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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

liebe Freunde Seligenstadts,

mit einem Mal ist es Friithling geworden und das wirkt
befreiend, obwohl uns die Probleme dieser Zeit, ob
Pandemie oder Kriegsgeschehen, in Atem halten.

Der Friihling weckt unsere Lebensgeister, wie wir
Ihnen gern auf Seite 37 belegen.

Das neue UNSER SELIGENSTADT bringt [hnen

ein wenig unsere kleine, heile Welt und die schonen
Seiten unserer Einhardstadt und ihrer Menschen.
Dem bevorstehenden Friihlingsmarkt sehen wir er-
wartungsfroh entgegen, denn er lockt mit offenen
Geschiften, Erlebnis-Stationen und beliebten ,,Hot-
spots* in der Innenstadt. In einer Vorschau auf
mehreren Seiten verraten wir Ihnen, was Sie erwarten
diirfen. Und wir versprechen: es wird noch viel mehr!
Eine auBlergewohnliche Viefalt fiir die Lebensfreude
und die Sinne wird von 18. August bis 4. September
geboten. Da feiert das neue ,,SeligenStadtFestival
Premiere mit einem 18 Tage langen kunterbunten
Nonstop-Programm, das es in sich haben wird. Die
zum Redaktionsschluss auf dem neuesten Stand
zusammengestellte Ubersicht belegt, dass sich die
Initiatoren vieles einfallen lieBen und grof3e
Verpflichtungen eingegangen sind, die hoffentlich die
gestellten Erwartungen erfiillen werden. Weithin gibt
es nichts Vergleichbares - eben typisch Seligenstadt
und so ist der Erfolg bereits vorprogrammiert.

Eine ununterbrochene Erfolgsstory ist auch der
historische Zunft- und Handwerkermarkt, der seine
Besucher bis zu 300 Jahre zuriickversetzt und das

SEINES

Leben und Arbeiten in
der ,,guten alten Zeit*
innerhalb der alten
Klostermauern wider-
spiegelt. Freuen wir
uns auf dieses erleb-
nisreiche Wochenende
am 21. und 22. Mai!
Zeitgenossische Kunsterlebnisse soll es demnéchst im
Hans-Memling-Haus geben. Die ,,Freunde des HMH*
freuen sich auf Bewerbungen. Mehr dazu auf Seite 18.
In diesem Heft erfahren Sie die neuesten
Entwicklungen auf dem Immobilienmarkt, Bauherren-
themen, Renovierungstipps und Rechtsgrundlagen.
Urlaubszeit ist Lesezeit und so besprechen wir wieder
drei leidenschaftliche bis spannende Biicher und
verraten, warum das Hotelfriihstiick das Beste ist.
Lebensmittel frisch und umweltfreundlich erhalt man
auf dem Wochenmarkt. Wie Sie helfen konnen, die
Oko-Bilanz zu verbessern, steht auf Seite 32.
Autofahrern vermitteln wir ganz einfach, wie sie trotz
steigener Kraftstoffpreise sparen konnen.

Frithling, Sommer - Zeit zum Ausgehen im Freien.
Auf drei Seiten finden Sie eine Gesamtiibersicht
unserer abwechslungsreichen ,,Erlebnis*“-Gastronomie
auf einen Blick. Man sieht sich.

Herzlichst
Thre Redaktion von UNSER SELIGENSTADT

www.unser-seligenstadt.de

DIE SELIGENSTADTER SEITE

HAUTNAH & AKTUELL - MACHEN SIE MIT UND SEIEN SIE DABEI!
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Editorial
Frithlingsmarkt -
Einkaufen mit Spal und Kultur

Premiere fiir das SeligenStadtFestival -

Viva Italia! ,,Cucina alla Mamma*

Grillen und feiern - Rechte und Pflichten

Neue Biicher in der Leseecke
Chefarzt-Wechsel in Asklepios-Klinik

d ;L Vielfalt und Lebensfreude 30 Mineralstoffe sind im Friithling wichtig
'r.i"--"" vl 16 SeligenStadtFestival: 31  Warum Hotelfriihstiick das Beste ist
;; Programmiibersicht 32  Wochenmarkt: Regional einkaufen
:.' ':1 17  Alte Ziinfte und Kiinste - 33  Schéne Aussichten mit neuer Radtour
"h der Zunft- und Handwerkermarkt RY | Hohenflug der Kraftstoffpreise -
w8 Kunstgalerie im Hans-Memling-Haus So konnen Autofahrer sparen
19 Zinsen- Quo vadis Immobilienmarkt 35 Ssaison: Badespal} ohne Beschréankungen
20 it Forderung umsteigen und sparen 37  Soweckt der Friihling unsere
21  Flexibilitit ist das Gebot der Stunde - Lebensgeister
] Trends und Tipps fiir Bauherren 43  Gastro-Guide: Essen und Trinken
22 Lieblingslieder und ihre Geschichten in Seligenstadt
23 Farbe und Phantasie heiBen die 41  Neue Friihstiicksbrettchen und Tassen
Zauberworter: Kostengiinstig renovieren 41 Gewinnspiel: Der Seligenstadt-Kenner
W
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oy .- as beliebte
o5 ““"’d einkaufswochenende

Es ladt herzlich ein: www.gewerbe-seligenstadt.de
Nahere infos auch unter: www.unser-seligenstadt.de

__nﬁm_,gl SeligenStadtMarketing
\oewerbeverein oy m I Wir machen die Mitie stark
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Offenen Geschéfte sowie zahl-
reiche Erlebnis-Stationen an
den beliebtesten Hotspots der
Altstadt werden fiir grof3 und
klein aus nah und fern wieder
zu einem grofen und freudigen
Fest fiir die ganze Familie. Auf

Frihliny onar

Am 14. ﬁnd 15. Mai Markttreiben und Sonntagseinkauf

dieses frithlingshafte Wochen-
ende in der Seligenstidter Alt-
stadt 1ddt der Gewerbeverein
Seligenstadt fiir 14. und 15.
Mai herzlich ein.

Informationen, Unterhaltung
und eine Vielzahl kulinarischer

Geniisse prasentieren die Seli-
genstadter Fachgeschéfte beim
Frihlingsmarkt. Von der gro-
Ben Leistungsschau des Gewer-
bevereins Seligenstadt konnen
sich die Kunden und Géste am
Samstag und am Sonntag iiber-
zeugen. Auch haben viele Seli-
genstadter Fachgeschifte am
Sonntag ab 13 Uhr geoffnet.
Zudem laden viele Marktbuden
in der Innenstadt und in der
Flaniermeile Bahnhofstral3e
zum Schlemmen, Stébern und
Gucken ein.

Das Programm ist wie in jedem
Jahr bunt und unterhaltsam: In-
formationen rund um Haus und
Garten, kulinarische Genilisse
aus dem In- und Ausland und
spezielle Aktionen der Gewer-
betreibenden werden fiir Kurz-

Einkaufen mit Spal} und Kultur

weil sorgen. Modenschau, Mit-
machaktionen werden angebo-
ten. Auf dem Marktplatz steht
wieder das Kinderkarussell fiir
die Kleinsten bereit, wihrend
die Eltern zahlreichen Ange-
bote der Héndler erkunden
konnen.
So présentieren sich die Auto-
marken mit den neusten Mo-
dellen; Fir Freunde der
muskelbetriebenen Fortbewe-
gung gibt es dort zudem ein
groBBes Angebot an Fahrrddern;
Strandkorbe fiir den bevorste-
henden Sommer, die Stadtka-
pelle Seligenstadt présentiert
sich... und die Preisverleihung
fiir den Gewinner des Schau-
fensterwettbewerbes  findet
statt.

Bitte umblattern.

salonhaas@gmx.de

Wir freuen uns auf Siel

uvfffifff

Aschaffenburger Str. 49

/ﬁ(f(fﬁ'

Telefon 0 61 82 / 31 33
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150 YEARS
Vivid Senses
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€985 €995
!mlh';;v.. n:;u
£9.95 €08.95

owiesel-glas.com

Wilhelm Link e.K. | FreihofstraBe 1 | 63500 Seligenstadt
Telefon: 06182-3301 | Fax: 06182-28085 | www.link-seligenstadt.de
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Fortsetzung von Seite 6:
Und fiir diejenigen, die mit
dem Auto kommen, stehen
zentrumsnah die grofziigigen
Parkdecks ,,Kloster (Evan-
gelische Kirche) und ,,Alt-
stadt“ (Steinheimer Tor)
kostengiinstig zur Verfiigung.
Die Touristinfo im Einhard-
haus steht Thnen von 10 bis
15 Uhr zur Verfiigung und
bietet am Samstag um 12.30
Uhr eine offentliche Stadt-
fiilhrung an.

Der Wochenmarkt in der
Frankfurter Strale ergénzt
das Angebot des Friithlings-
marktes am Samstag von 8

NTER A

Passien S lhm i
D e Vertiais p i Wik

Lutz. Adelberger@inter.de

www.lutzadelberger.de

Gparen Sie flrs Alter. Und rear g0, wie S es mébohion,

Toysi koamibisert Vershaiag ~ Fol

S 3 1 ks S i i cackar il
INTER Versicherungsgruppe Lutz Adelberger

GroBe Rathausgasse 2 - 63500 Seligenstadt
Tel. 06182/991549 - Mobil 0170/9235158

bis 13 Uhr. Die Fihre fahrt
von 9.45 bis 19.10 Uhr mit
einer Stunde Pause von 13.15
bis 14.15 Uhr. Und wenn das
Wetter mitspielt, freut sich
der ausrichtende Gewerbe-
verein Seligenstadt auf viele
Giéste, die sich von der gro-
Ben Leistungsdichte der Seli-
genstddter  Einzelhdndler,
Fachgeschéfte und Gewerbe-
treibenden beim Frithlings-
markt iiberzeugen konnen.

Weitere Informationen und
den Veranstaltungsflyer mit
dem ausfithrlichen Rahmen-
programm finden Sie unter
www.unser-seligenstadt.de

bk
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Informieren Sie
sich auf

UNSER-
SELIGENSTADT.DE

Aktuelle
Veranstaltungen,
ein Branchenbuch

und viel

Wissenswertes liber
Seligenstadt

finden Sie auf dem

SeligenStadtPortal!
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SCHWIND SEHEN & HOREN
Erlebniswelt in Seligenstadt.

ICHWIND SEHER & HOREN — das it modisched  Unser Portlclio im Bereich Bogmnoptik umbassi (erilafiet) S eime ganz bescndere Bacabung
Sewusstsein, pepaart mit Fachkompetene und Erillen und Somnenbrillen nambafter Madken wie  durch das Team van SCHWIND STHEN &
trudbvicinelier, el auf Thee Persdnlichiel noge-  Bolan, Dieter Funk, Dirsseldor! Eyvewear, Guocl HOREN in Sefiganstadt unter doy Ledtang
echinimenen Beratang Dabed nehmen wirunssr Kaleos, Kenzo urd viele melbr, Bariiker hinaus urserer fugunaptikermpistonn Lena Wiggamd
Credo allag Leban mit vellen Sinnen genkefens bigten wir [hnen alles suden Themsn Kontakz- Wir freuen uns 3ud Thran Besich!

sl genal und arkeiten mit ganzer Lekdenschah,  linsen und vengrofiernds Sehnilfen

midernister Techrik und Engagemreant fils [he

Sehen und Hitren in Bestorm in unserer SCHWIND Hitreriebiswel erteben. oy (1P WV n D Cc;@

Sie eins Hirmverem-Arpassang in reusr Dimen EEHEN & HOREN

Unsere evegie Flale i Sellgensiad) 1= &n siom. B4ie Hills enes inrovaiven Anpaceweraly

Paradensiapial [irdissen Anspnich Hier Tend werden e Horsvseene poch mdnidusller  Bahrhodsrae 6 - 53500 Seligensta
emplingt Sie gin modermes Wold[ahliamiene ul Sie abgegtimm. SchlieRlich kinnen S in Tekdpn 0 6L B2 1 52 94 30

mil warmen Maiersabin urd durchela diviem unserem Horerlehnes Raam (ke reue Klargwell Mod D DedFr. S.00-13.00 Ul 1 143018310 Uke
Lichiloonzegt — der ideale Rawm Rireine sm direlst vor Om ereten — S vwenden fhren Ohren MiJSa 09.00-1300 Ds

spannte Baratung nichit rrausnd wrana scbrwimnil-seher- hosren de (A @

GUTSCHEIN
MASSARBEIT FUR PURES SEHVERGNUGEN

Exklusiv bei SCHWIND SEHEN & HOREN:
VIVIDR - die einzieartiee und malteenaue Analyse lhrer Seheewohnheiten

Gutschein fir eine Sekanalyse mit dem innovativen Vivior Monitor im Wert von Euro 45,-*

"HEl FRiEide Bpd DUiREAEIAE BMEian Tim sinE EEhiddipei im Wart 900 Ldip 29 - §r0E —BiA il Faan in alpsf gnpedeEr 558




RESTAURANT ROSENHOF

F i I

Unsere auRergewdhnliche Location empfangt Sie in herrlicher Lage,
mit groBzlgiger Terrassenanfage und einem einmaligen Blick auf die Weinberge GroRostheims.
Zu einer besonderen Atmosphare gehdren natlrlich auch die kulinarischen Angebote.
Auf unserer Spelsekarte finden Sie eine einladende Mischung aus bewdhrten Klassikern und einer
zeitgendssisch definierten Kiche.

Das exclusive Ambiente und die herrliche Lage, mitten im Griinen des
Miedernberger Golfplatzes, macht unser Bestaurant zu einer besonderen
Eventlocation und jede Feier zu einem unvergesslichen Fest,

Wir freven uns auf Sl

Offnungizeiten; Montag - Sonntag von 11:00 = 24:00 Ukr getffnes
Ourchgehend warme Kbche von 1100 = 2300 U

Galfschmisde Gastronomis GmbH | Restaurant Aosenhaf | Resenhof | 63843 Niedembarg
T 06026 2990640 | M O151 27043000 | € Infodrasenhaf restaurant. de |
Wowwew. Fosenhof-restaurant de
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Freuen Sie sich schon jetzt
auf unseren

White Sunday
am 17. Juli 2022.

Ab 13 Uhr auf unserer Terrasse
Dresscode: weiRe Klamotten.
Wir servieren ein 5 Gange Mend,
unterhalten Sie mit Live Musik & DJ
und halten wieder ein paar
Uberraschungen fiir Sie bereit.
Tickets online oder direkt
im Restaurant!

Fastauean Alts Schemisds
Mariipiatz 14 IEEEEISEII-QHHIMI

ENDLICH WIEDER SOMMER!

Genieflen Sie die warmen Sommertage und die lauen Abende
auf unserer Terrasse. Wir verwdhnen Sie mit leckeren
Gerichten und sommerlich frischen Cocktails

Genielden Sie das

LA DOLCE VITA

auf unserer Terrasse.
Spuren Sie die
Leichtigkeit des Sudens
und lassen sich mit
unseren Kostlichkeiten
verwohnen.

Neben unserer Pinsa,
servieren wir [hnen
auch gerne leckere,
hausgemachte
Pastagerichte, Salate
sowie Fisch- und
Fleischgerichte.

Promis Pinseria

Ein kleines Stick Italien in Seligenstadt! Wir freuen uns auf Sie!

] v
ses

PROMIS FRSERLS
Markiplats 13

G500 Selgenstadt

T 5182 5413957

E irfa T rram s srenesin dn

Wn'-'nvilc‘rﬂ'.rf"-'ll e

Lieferservice!

Offnungszeiten

Di. - Fr. 11.30 bis 14.30 Uhr
und 17.30 bis 24 Uhr

Sa. und So. durchgehend.
Montag Ruhetag.

“wanmm Kiche s 2 L
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Ein bunter Mix aus unserem starken Einzelhandel, aus Friihlingsmarkt,
Kunst, Kultur und Lebensfreude macht unsere lebendige Innenstadt aus

Fotos: Rack
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talienisches Dolce Vita |asst f
stich bei Carolina und

Franco in der Bahnhof-

straBe 14 vortrefflich genie-
Ben. Herzlich werden die
Gaste empfangen und auch
so bedient. Die Karte offieriert
sehr entgegenkommend kalku-
liert Getrénke und Speisen.
Unter zahlreichen offenen Weinen
und Prosecco in weil und rosé kann
gewahlt werrden. Kenner freuen sich
auf original italienischer Espresso,
Kaffee, Cappuccino und erlesene
Destilate. Biere gibt es frisch gezapft
und auch das beriihmte Moretti aus
der Flasche, sowie Erfrischungs- und
Mix-Getranke.
Taglich gibt es wechselnde Gerichte
der original italienischen Kiiche, wie
Nudeln in leckersten Zubereitungen.
Zu den exklusiven Spezialitaten

’Aa—cﬁ.ﬁbfz, 7 adandl éy’mzﬁ, S

BahnhofstraBe 14 . 63500 Seligenstadt

Fotos: Rack

zdhlen ,Spezial Pinsa Romana” als
auch , Diavola”, , Margherita”,
.Funghi e Prosciutto”,
,,Franco” und ,, Carolina” und
. freilich auch ,Bianca”. Die
v Auswahl an Antipasti lasst Ge-
nieBer-Herzen hoher schlagen:
Antipasto Italiano”, ,Chef
’ Franco”, ,Italiana”, ,Bresloa
f Gran Gioiosa“, ,,Gran Mix Frutti de
Mare” und ,,Panino alle Franco” sind
beste Empfehlungen des Hauses.
Geoffnet ist montags bis freitags
von 16.30 bis 23 Uhr, samstags von
11.30 bis 23 Uhr und sonntags ist
Ruhetag.
Carolina, Franco und ihr Team
freuen sich auf lhren Besuch!

Reservierungen:
Telefon 06182 - 34 00.

LY

La bella Napoli

Tel. 06182 - 3400 . info@vinothek-capri.de
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inen noch nie dagewesene
bunten  Veranstaltungen stellen die

LlInistiatoren des SeligenstadtStadtFesti-
lﬂ@%ﬁzammen und bereiten damit ein
8Festival vor, das;sich in der weiten Region
iohnegleichen prasentieren wird. Foto: Rack [ ’

fiir das Sel

elgen o -
Do g

1genStadtFestival

Vielfalt fiir Lebensfreude und die Sinne vom 18. August bis zum 4. September 2022

,,Wir sind dankbar, dass wir
nach gut zwei Jahren leben
und arbeiten unter Pandemie-
bedingungen immer noch eine
gut besuchte Innenstadt ohne
Leerstinde haben. Das ist
weder eine Selbstverstandlich-
keit noch ein Selbstldufer. Es
ist an uns allen, diesen Zu-
stand zu férdern und zu erhal-
ten. Das von der
SeligenStadtMarketing GmbH
angestofene SeligenStadtFes-
tival ist hervorragend dazu ge-
eignet, das typische
Seligenstidter Lebensgefiihl
im Herzen unsere Stadt wieder
richtig aufleben zu lassen®,
freut sich Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian.

,,Das Ziel von uns allen ist es,
unter Federfithrung der von
der Pandemie besonders be-
troffenen Gruppen der Stadt in
Kultur, Geschiftswelt und
Gastronomie die Innenstadt
wieder zum Erlebnismittel-
punkt fiir die Biirgerschaft und
unsere Besucher aus nah und
fern werden zu lassen®, erklart
der Geschiftsfithrer der Seli-
genStadtMarketing GmbH,
Dr. Ernst-Giinter Graf.

»Wir wollen die Gesellschaft
wieder zusammenfiihren. Alle
Veranstaltungen sind Mitten in

der Stadt. Straflen, Platze, Ge-
schéfte prisentieren sich vol-
ler Lebendigkeit und
Lebenslust. Kurze Wege, of-
fene Tiiren — ein Festival, das
Nibhe, Vertrautheit, Geborgen-
heit, aber auch Neugier auf
Neues, (Un)erwartetes wieder
ermoglicht,  freut  sich
Schirmherr René Rock.

,Das SeligenStadtFestival bie-
tet Vielfalt fiir alle Sinne.
Nonstop werden an 18 Tagen
hintereinander Musik-, Litera-
tur-, Theater-, und Film-
Events  stattfinden, eine
Mischung aus nambhaften
Kiinstlern und lokalen Gro-
Ben, aus Grofveranstaltungen
und kleinen Events, aus pro-
fessionellem Anspruch und
ehrenamtlicher Leidenschaft,
begleitet von verlockenden
kulinarischen Geniissen®,
zeigt Mitinitiatorin Dagmar B.
Nonn Adams begeistert auf.
Alle machen mit und gestalten
unser SeligenStadtFestival ge-
meinsam, vereint in dem
Wunsch nach einem Neustart
fiir die Kultur.

Wir freuen uns auf grofe Pop-
konzerte mit  bekannten
Kinstlern wie Max Giesinger,
aber auch auf klassischer
Musik, stimmungsvoll darge-

boten von der MainPhilhar-
monie als Picknickkonzert im
Klostergarten.

Das Wandelkonzert im Klos-
ter, zusammengestellt von Jan
Masuhr als kiinstlerischem
Leiter des SeligenStadtFesti-
vals, 14dt seine Besucher zu
einem Spaziergang im Klos-
tergarten ein, um dabei ver-
schiedene Formen klassischer
Musik zu genieBen. Weitere
Konzertver-

anstaltungen wie mit der
deutschsprachigen Folk-Rock
Gruppe Versengold sowie mit
Sven Garrecht und Band
sowie anderen Kiinstlern wur-
den von ,,Events4You* in den
Programmablauf integriert.
Das Kunstforum veranstaltet
Blues-, und Soul-Konzerte,
verschiedene Chore der Ein-
hard Stadt werden auftreten
und die Stadtkapelle rundet
die musikalischen Events ab.
Fir die Freunde des gespro-
chenen Wortes bietet das
Kunstform Seligenstadt szeni-
sche Lesungen im Klosterbe-
reich mit Michael Quast sowie
der eigenen Theatergruppe an.
Auch die Kinder sollen in den
Mittelpunkt gestellt werden
mit einem Mitmachkonzert fiir
Kinder und einem Kasperle-

theater sowie Mérchenlesun-
gen in der Stadtbiicherei. Die
Karl May Film Freunde zei-
gen im ,,Turmpalast” Filme,
begleitet von einer Ausstel-
lung im Fastnachtsmuseum
mit Filmrequisiten, Kostiimen
und Filmplakaten. Nach den
Filmvorfiihrungen besteht die
Moglichkeit, mit Schauspie-
lern und Produzenten in Kon-
takt zu kommen und mehr zu
Berufsbildern in diesen Berei-
chen zu erfahren.

Dieses Veranstaltungs-Kalei-
doskop bietet unserer Stadt
und ihren Gésten aus der Re-
gion unzéhlige Erlebnismog-
lichkeiten und 14dt im Umfeld
der Events ein zum Besuch
der Innenstadt mit ihren viel-
seitigen gastronomischen
Highlights sowie zu einem
Bummel durch die verschiede-
nen Geschéfte und Eisdielen.
Der Vorverkauf fiir die Veran-
staltungen hat bereits begon-
nen, zundchst online iber
www.eventsdyou.me und da-
nach bei bekannten Vorver-
kaufsstellen.

Das vorlaufige Programm
finden auf Seite 16 und dem-
nachst auf dem Seligenstadt
Portal www.unser-seligen-
stadt.de
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Bei o Carto wd Magda herglich und lecker genieBen

Jeder braucht ihn: Den Ita-
liener des Vertrauens. Wo
es immer die Lieblingspa-
sta, die knusprige Pizza
und ein gutes Glas Wein
gibt und die familidre und
herzliche Atmosphére di-
rekt die Stimmung hebt.
Diese traditonelle italieni-
sche und sardische Kiiche
mit kostlichen mediter-
ranen Speziali-

titen

bietet die Pizzeria und
Trattoria ,,Da Carlo* in der
Bahnhofstraf3e 23.
Das Gastromomen-Paar
Carlo und Maria Meloni
haben ihre stimmungsvol-
len Rdume hiibsch reno-
viert und laden ein zu
herzlicher Gastlichkeit. Ob
Vorspeisen, Nudeln, Piz-
zen, Fleisch und Fisch -
das Angebot ldsst keine
Wiinsche offen. So auch
bei den zahlreichen Ge-
trinken und ausgesucht
guten Weinen.
Gerne werden die frisch
zubereiteten Speisen und l o
Getrianke auch in den ge- F 7
1

Traditionelle italienische
Kuche und sardische
Spezialitaten: Vorspeisen -
Nudeln - Fisch - Fleisch

samten Ostkreis geliefert,
in Seligenstadt, Frosch-
hausen, Klein-Welzheim,
Mainflingen, Zellhausen,
Klein-Krotzenburg  und
Hainstadt. Dazu gehort
auch der Catering-Service
fir Familienfeiern bis zu
groB3en Festen.

Ab sofort ist nicht nur wo-
chentags, sondern auch
sonntags zum Mittagstisch
geoffnet - immer von
11.30 bis 14 Uhr und frei-
lich von 17 bis 22.30 Uhr.
Und das alles iiber die ge-
samte Woche, also ohne
Ruhetag!

Reservierungen und Be-
stellungen werden gern

Sonntags Mittagstisch:
Pizzeria - Trattoria - Catermg

DA CARI.O

und Mag
“EFER Bahnhofstr. 23 - Sellgenstadt WOChentncn

| eservierungen und Bestellungen: Wechse|
R\“CE Telefon 0 61 82 - 82 04 52 Spelseka'r'fee'

Wir haben geoffnet:
unter Telefon 06182-

820452 entgegen genom- Viontag bis Samstag 11.30 - 14 Uhr, 17 -22.30 Uhr
men. Sonn- u. Feiertags von 11.30 - 14 Uhr, 17 - 22.30 Uhr
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SeligenStadtFestival

Programmubersicht
Tag Veranstaltung Ort
Do. 18. Aug | Woody Feldmann - Bast of Comady Show Sehulhd dar ehemallgen
Hans-Mermling-Schula
Wisite highi Opan Alr Chill-oul Muss & Wain Schulhod dar ehemaligen
Hans-Mamling-Schule
Fr.18. A% ["Biuss & Brews Jan Masuhs Bluesiacks, | Aock, Soul und Biues Musik zu innenhot Glaabsbriu
essaa Bom & Band Glaabs Bieren und Whesk{elys
Sa 20. Aug | Lieblingsband - unplugged Party-Musik und Live-Entedainmant Schulhod dar ehemaligan
Hans-Memiing-Schule
Filidi und die Motenbands Mitmachkonzert fikr Kinder Schwlhod der ehemaligen
Hans-Mamiling-Schule
So. M. Aug | Picknickkonzer der Main Philhammonis Itakanischar Sommedraum Klosterhofwiesa
Prasi Mahloeit - Vom Essan |n dar Likeralur | Lesung Tur Aussteliung Prost Mablzeil | Gelere des Kunstfonsms
- Yom Essen in der Kunst Altes Haug®
Mo, 22, Aug | Stefan Wailminsters Vier Farban Kenzar Innenstadibaraich
Saxcphonguartatlt
Di. 23 Awg | Traumpfadsa - Lyrik & Poassa Lasung milt Musi der Rathauss=asal
Schreibgruppe Luna
M. 24, Aug | Langse Tafel - Gastra’\fareine Hulnasdscha Malla i dar Siadtmitte Innenstadibaneich
Do. 25, Aug | Yvonne Mwale Adrican Soul Rathaus Innerhof
Fr. 26. Arg | Sven Gamecht - Wann nicht |atzt, wo sonst | Konzert Schulihod dar ehemaligen
Hans-Mamiling-Sehiila
Sa. 27. Aug | Stadikapsile Seligenstadh Honzert Palatiurm
So. 28, Aug | Wandelkonzar Kammarmusik mil verschisdenan Innenstadibareich
Ensesmbies
28, Aug big Aussbeliung der Kar May Filfmilraunde Purm | Adsstellung im Fasinachismusesn mil | Fasmachismussum
4. Sap Winnaiou Film Vorrfgan am 30,31 Aug & 1, Bep
Mo, 20, Aug | Wean Du geredel hidbest, Deadamona Sranigche Leswng der Theatenpuppe | Wintemefaktorum
won C. Brlcknar des Kunstlarums
D, 30. Awg Summerbrass: Frog ™M '‘Beat? und Fop, Rock wnd Swing Mainstrand
Saxophonquartett der Mussksohule
Mi. 31, Aug | Kinder und Kaspere im Klogter Kasperethealer und Mérchenlesung | Klostarbereich
Cao, 1, Sep Won Klang Réurne Lyrik von Rilke bis Germhard? Romanisches Haus
muskalisch unbermalt
Versangold - Miemals sang und klanglas Folkrosek Jahnsgparplalz
Fr.2 Sep Cipan Air Taur
e Bembel - Handkas - Chormasik Erfebniskonzert mit den Chiren dar Klostarbansch
Garmania 03 Seligerstad
FitmEweant - Liniet BAusikfilm mit arachi. Diskussion mdt Tumpaiast Kino
Prochurent und Schauspleiem
Sa 3. Sep Max Gigginger - Irgandwann st it Konzar Jahinssporiplits
Cpen Airs 2022
Kaltaries Garmania 03 Seligenstaci Klosterbergich
FilmEven! - Karl May Winneto 3, Ted Hind mit anschliefender Diskussion Turmpalas! Kino
mit Filrschatiandan
S0. 4. Sep ChinTag - Seligenstadi &t ganz ChOHA Honzer '.rl:;-ﬂf Chiren aug Innarestaci barmich
Kelterdesi Germania 03 Seligenstadt Klostarbereich
Michael Quast und Rvodri Brition Crphauis in der Unterwell Riesen-Saal

Weiters Details unter https:Vevents.unser-seligenstadt. defavents/cate gory/d0-seligenstadtiestival
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Zunft- und Handwerkermarkt am 21. und 22. Mai 2022 in der ehemaligen Benediktinerabtei

Im historisch einmaligen Am-
biente der ehemaligen Benedik-
tinerabtei in Seligenstadt am
Main richtet der Verein
Klatschmohn Seligenstadt e. V.
nach langer Pause wieder an
einem Wochenende am 21. und
22. Mai den historischen Zunft-
und Handwerkermarkt aus.
Hier konnen Sie sich 200 bis
300 Jahre zuriickversetzen las-
sen und eintauchen in die Welt
der Handwerkskiinste, der fah-
renden Haindler, Scholaren,
Spielleute und Gauk-
ler, vornehmlich aus
dem 18. Jahrhundert.
Fiir allerlei Kurzweil
sorgen Artisten, Stel-
zenldufer, Gaukler,
Puppenspieler und ‘8%
Musiker mit alten In-
strumenten.

Fiir den leiblichen
Genuss gibt es liebe-
voll zubereitete
Kostlichkeiten aus

efund

Markt spielt in der
Zeit der Kauf-
mannsziige, in
denen vom Mittel-
alter bis ins 18.
Jahrhundert  Ver-

i binde von Kaufleu-

ten mit
Pferdekutschen und
Planwagen aus
allen Himmelsrich-

Kunste

furter Messe zogen, um dort
ihre Waren feilzubieten. Eroft-
net wird der Markt am Samstag
morgen mit einem Zunftspiel
und schlieft am Abend mit
einer atemberaubenden Feuer-
show mit Musik und Akrobaten
auf dem Geldnde des Klosters
ab. Am Sonntag herrscht reger
Marktbetrieb mit Handwerkern
und allerlei Darbietungen von

Omas Kiiche. Der

KURZ LAUT FUR
UNENDLICH SCHNELL.

Klingt gut? Dann schnell auf reine
Glasfaser umsteallen.

tungen zur Frank- 11 bis 18 Uhr. Fotos. Rack

Ein bisschen Baulirm Fir lsmder Verbesserungen:
schnetianas, stabdares und enasrgigalTienteras
Interned filr Seligenstade. Buchen auch Sis jetzt
imd mtran S8 schon bald alle Glasfaser-Yorteda.

Wi freusn uns aul Slal
2867 880 60-900 Deutsche
deutsche-glasfaserndalsaligenstadt Glasfaser
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/Ca/(@@a/w‘/é Im Hans-Memling-Haus

Das Hans-Memling-Haus
bietet mit fiinf Schulungs-
rdumen im Erdgeschof ein
vielféltiges Angebot fiir je-
dermann. Einige Wéande, be-
sonders im kleinen Saal,
wiinschen sich Farbe. So
kann der Blick schweifen
wéhrend Lesungen, Tagun-
gen und anderen Treffen.
Was liegt da néher, als Kunst-
schaffende einzuladen ihre
Werke zu présentieren?
Zwei- bis dreimal im Jahr
mochte der Verein daher
Kunstschaffende aus Seli-
genstadt und Umgebung die
Moglichkeit bieten, ihre
Werke fiir einen Zeitraum
von einigen Monaten zu zei-
gen und laden sie und -grup-
pen ein, sich zu bewerben.
Es entscheidet das Los. Der
reprasentative kleine Saal
bietet Wandflachen fiir ver-

schiedenste Formate. Gale-
rieschienen fiir flexible Han-
gung sind bereits vorhanden.
Weitere Informationen zu
den ortlichen Gegebenhei-
ten erhalten Interessierte te-
lefonisch (PetraWerk 06182 /
290 599) oder bei einem indi-
viduell vereinbarten Besich-
tigungstermin. Auch besteht

Zudem bietet sich die Mog-
lichkeit einer Vernissage/Fi-
nissage.

Aussagekriftige Bewerbun-
gen fiir eine erste Ausstellung
bis 1. Juni 2022 sind bitte zu
richten an
www.kontakt@freunde-
hms.de. Zur Bewerbung wird
bendtigt: Kurzer kiinstleri-
scher Werdegang, personli-
che Kontaktdaten, welches

i =t

Thema die Ausstellung
haben soll, Anzahl und Maf3e
sowie angewendete Technik
der vorgesehenen Werke.
Dariiber hinaus besteht das
Angebot, die Ausstellung
auch auf der Homepage des
Vereins digital zu prasentie-
ren. In diesem Fall wird ein
Portratfoto benétigt sowie
Fotos und Beschreibungen
der einzelnen Werke.

die Maoglichkeit weitere
Rdume hinzuzunehmen.
DIPL.-KFM.

DIPL.-KFM.

BRUNO CADEK MAITHIAS CADEK

VEREIHGTER BUCHPRUFER - STEUERBERATER

STELERBERATER

Babenhauser Strake 32-34
63500 Seligenstadt

Postfach 1124

63487 Seligenstadt

Telefon (0 61 82) 92 08-0
steuerberatung@cadek.de

www.cadek.de
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Die Bauzinsen steigen - Quo vadis Immobilienmarkt

Fragen an den Experten vor Ort — Stefan C. Zakrzewsky von albero immobilien

US: Die Bauzinsen
verharrten seit Jah-
ren auf historisch
niedrigem Niveau —
zuletzt steigen diese
jedoch rasant. Wie
beurteilen Sie aktuell
die Entwicklung im
Hinblick auf die Im-
mobilienpreise?

SZ: Die Preise fiir Hiu-
ser und Wohnungen
sind im vergangenen

Jahr nochmals um
durchschnittlich bis zu
20 Prozent angestiegen
sind. Ein Rekordwert,
den es seit 30 Jahren
nicht gegeben hat. Bis-
lang konnten die stei-
genden Preise dank
besonders niedriger Hy-
pothekenkredite zumin-
dest teilweise
aufgefangen werden.
Doch die steigen nun
massiv. Lag der Zins fiir
ein Baudarlehen mit
zehnjéhriger Zinsbin-
dung zu Beginn dieses
Jahres noch bei rund
einem Prozent, so sind
es jetzt, nur knapp 4
Monate spéter, bereits
etwa 2% - also glatt eine
Verdopplung der Zins-
belastung. Und das noch
bevor die Notenbanken
iiberhaupt zum ersten
Mal an der Zins-
schraube gedreht haben.

US: Sie rechnen also
mit weiter steigenden
Zinsen — mit Auswir-
kungen auf die
Martkwerte?

SZ: Angesichts der an-
haltend hohen Inflation,
angetrieben durch die
stark gestiegenen Ener-
giepreise, gilt es in
Fachkreisen als sicher,
dass die Darlehens-Zin-
sen steigen werden und
damit die Preisrally
moglicherweise ein
sogar jahes Ende findet.
Die Bundesbank kommt
in ihrem aktuellen Be-
richt zu dem Ergebnis,
dass die Immobilien-
preise in deutschen
Stidten im vergangenen
Jahr bereits zwischen 15
und 40 Prozent {iberbe-
wertet waren.  Auch
aufgrund der immer
weiter gesunkenen Zin-
sen haben Immobilien-

investoren bislang
immer niedrigere Miet-
renditen akzeptiert. Ak-
tuell rentieren selbst
Staatsanleihen z.B. von
Italien aber wieder mit
1,8% - da wird der An-
leger von einer ver-
gleichsweise
anspruchsvolleren In-
vestition natiirlich mehr
verlangen. Das schlagt
bei hoherer Zinsbelas-
tung und gleichbleiben-
den Mietertragen
natilirlich auf die Kauf-
preiserwartung durch.

US: Ein erstes An-
zeichen einer platzen-
den Immobilienblase?

SZ. Mit Covid,
Ukraine-Krieg und stei-
genden Energiekosten
ist ja nun in letzter Zeit
einiges zusammenge-
kommen. Der Geldbeu-
tel wird diinner, die

Nebenkosten — steigen
deutlich, die Kapitalan-
leger bevorzugen zu-
nehmend wieder andere
Investitionsfelder. Da
wird die Luft fir weitere
Marktpreissteigerungen
dann doch sehr diinn.
Aufgrund der soliden,
langfristigen Kreditver-
gabe sind flachende-
ckende Kreditausfille
aus unserer Sicht den-
noch unwahrscheinlich,
was sicher der wesentli-
che Ausloser flir einen
moglichen Kollaps des
Marktes wire. Wir rech-
nen zwar nicht mit mas-
siven Korrekturen aber
doch zumindest mit
einem deutlich ge-
bremsten Preisanstieg,
der Nivellierung von
Ubertreibungen und auf
Sicht vielleicht auch
einem verhaltenen
Riickgang.

Weil Vertrauen von Erfahrung kommt...

35 JAHRE

Immobillienerfahrung

war Dt

BERATUNG

HanL

personlich

MITARBEITER

engagiert und

SERVICE
von Aufnanme is e
Lahlerstandablesung

3000+ OBJEKTE

mit Erfo

ERGEBNISSE

e Freyde

KNOW-HOW

durch laufende
Fortbildung

SICHERHEIT

1 'H
LETRIfIZIErU ng
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Die Laber Haustechnik GmbH 1ist
ein Fachbetrieb mit Erfahrung,
Tradition und Zukunftsorientierung

Der von Hans Laber 1970
gegriindete Betrieb wird seit
1993 von den S6hnen Wolf-
gang und Giinter Laber als
Laber Haustechnik GmbH
weitergefiihrt. Seit Oktober
2015 sind Giinter Laber zu-
sammen mit seiner Frau Hil-
degard die Geschéftsfiihrer.
Im Juni 2003 erfolgte der
Umzug in das neue Gebédude
Am Reitpfad 23 in Seligen-
stadt-Froschhausen mit
angeschlossenem Beratungs-
zentrum rund um Bad- und
Heizungstechnik.

Beratung wird bei der Firma
Laber groB3geschrieben. Ent-
scheidend fiir die Experten
ist die Ndhe zum Kunden.
Die Fachleute der Firma
Laber stehen Thren Kunden
von der Planungsphase bis
zum Abschluss der Arbeiten
partnerschaftlich und kom-
petent zur Seite.

Betreuung und Service lie-
gen ihnen genauso am Her-
zen, wie die Qualitdt der
ausgefithrten Arbeiten und
der verwendeten Materia-
lien. Selbstverstandlich wird
nur mit namenhaften Her-
stellern zusammengearbei-
tet, bei denen ein hoher
Qualitdtsstandard der Pro-
dukte genauso Vorrang
haben wie die Ausfithrung
der Firma Laber.

Ihr Traum Bad: Komplett
aus einer Hand!

Machen Sie aus Ihren Tréu-
men einen neuen Lebens-
raum, der Sorglos-Service
der Firma Laber hilft Thnen
dabei und realisieret Ihr ganz
personliches Bad

Eine gut funktionierende
Heizung ist die Basis fur
Behaglichkeit und Kom-
fort in den eigenen vier
Wanden. Mit Heizkesseln,
Heizkorpern und Thermo-
statventilen sorgen die Fach-
leute fiir optimal temperierte
Réaume und stindig verfiig-
bares warmes Wasser. Da
jede Anlage individuell fiir
Thre Bediirfnisse und Ihr Ge-
bédude geplant werden muss,
stehen Thnen die Experten
gerne flir Beratungen und
Ausfiihrung als kompetenter
Gesprachspartner zur Verfii-
gung. Gerade im Bereich der
Regenerativen Energietra-
gern ist eine individuelle Be-
ratung absolut notwendig!
Schone Worte allein reichen
aber nicht - die Fachleute
lassen gern auch Taten spre-
chen. Informieren Sie sich
iiber die Leistungen und Ser-
vices oder nehmen Sie Kon-
takt auf. Schildern Sie kurz
Thre Anforderung oder Ihr
Problem, und perfekte Lo-
sung dazu werden geboten.

Mit staatlicher Forderung
umsteigen und Heizkosten sparen

Eine moderne Heizung sorgt
fir angenechme Wirme,
senkt Thre Heizkosten und
entlastet das Klima. Der
Staat unterstiitzt Sie mit
zinsgiinstigen Krediten und
Zuschiissen, wenn Sie IThre
alte Heizung austauschen —
zum Beispiel gegen eine
Pelletheizung, eine Warme-
pumpe oder eine moderne
Gas-Brennwertheizung.

Bei energetischen Bau-
maBnahmen ist gute Planung
wichtig. Deshalb lohnt es
sich, fachkundige Unter-
stiitzung zu nutzen: Ziehen
Sie eine Energieeffizienz-
Expertin oder einen Energie-
effizienz-Experten  hinzu,
wenn Sie lhr Haus zum
Effizienzhaus sanieren und
dabei Thre Heizung erneuern
— oder wenn Sie eine Brenn-
stoffzelle einbauen.

Die Experten-Unterstiitzung
benotigen Sie aufjeden Fall,
wenn Sie Fordermittel bean-
tragen mochten. Im Rahmen
der Forderung erstellen die
Experten auch die notwendi-

gen Bestétigungen fiir Sie.

Gut zu wissen: Fiir diese
Baubegleitung erhalten Sie
eine zusitzliche Forderung.
Zugelassen sind alle
Energieeffizienz-
Expertinnen und Energie-
effizienz-Experten. Wenn
Sie Ihre Heizungsanlage als
Einzelmafinahme erneuern
oder optimieren wollen,
kann auch ein Fachunter-
nehmen die bendétigten Be-
stitigungen ausstellen.
Voraussetzung: Die neue
Heizung ist nicht Bestandteil
eines Sanierungsfahrplans
(iSFP). Fiir die Aufwinde
des Fachunternehmens gel-
ten dann andere Regeln fiir
die Kosteniibernahme. Um
Fordermittel zu erhalten, ist
es Pflicht, ein Handwerks-
unternehmen zu beauftragen.
Reichen Sie Ihren Antrag
ein, bevor Sie Liefer- und
Leistungsvertrdge abschlie-
fen — zum Beispiel Bau-
unternehmen und
Handwerksbetriebe beauftra-
gen. Foto: Kfw

ILAWSIEN

-TRAUMBADER

- MODERNE

HEIZUNGSANLAGEN

Telefon 06182/841234
|aber-haustechniké@t-online.de - SOLARANLAGEN
www.laber-haustechnik.de « SHOP
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Wir bauen anspruchsvolle Wohnungen fir den Eigenbedarf, als Geldanlage, zum Festpreis

whanw.gefi-bau.de

£}

06182 -

: “‘..4

nfoidigefi-bau.de

Gesellschaft fir individuelles Bauen mbH BahnhofstraBe 40 63500 Seligenstadt

Floribit

Beim Haus bauen geht es vor
allem darum, etwas Dauerhaf-
tes zu schaffen. Von daher
macht eine zu starke Anbiede-
rung an reine Modeerscheinun-
gen mit meist nur kurzer
Halbwertzeit eher wenig Sinn.
Besser ist es beim Haus bauen
darauf zu achten, dass Auftei-
lung und Stil eine moglichst
zeitlose Giiltigkeit aufweisen.

Bei Wohnhiusern zeichnet sich
in den vergangenen Jahren ein
klarer Bautrend ab, was die Ge-
staltung von Gebéduden im In-
nern betrifft. Hierbei geht es vor
allem um die Vermeidung von
zu vielen tragenden Wénden.
Dies ist notwendig, um mehr
Flexibilitdat hinsichtlich einer
nachtraglichen Veranderung der
Raumaufteilung zu erreichen.
Die Kiiche spiter doch in den
Wohnbereich zu integrieren
oder ein zusitzliches Kinder-
zimmer abzuteilen wird auf

tat ist das Gebot der Stunde

Wer bauen mochte, sollte eines definitiv

vermeiden: jedem Bautrend hinterher zu rennen

diese Weise deutlich einfacher.
Auch hinsichtlich der Verbin-
dung einzelner Stockwerke im
Wohnbereich, etwa in Form
einer Galerie, findet mehr und
mehr Freunde. Uberhaupt sind
beim Haus bauen derzeit hohe
Decken hoch im Kurs. Dieser
Bautrend hin zu einer freieren,
helleren Form des Wohnens &du-
Berst sich auch bei Gestaltung
der Winde. Wihrend hier noch
vor wenigen Jahren kréftige
Farben den Ton angaben, ist in
letzter Zeit wieder deutlich
mehr farbliche Zuriickhaltung
angesagt. Akzente werden der-
zeit eher durch speziellere For-
men der Beleuchtung sowie
einzelne extravagante Mobel-
stiicke gesetzt.

Langlebigere Materialien
bis zur Inneneinrichtung

Ein weiterer Bautrend betrifft
die Verlagerung im Hinblick

auf verwendete Baumaterialien.
Hier hat auch beim Haus bauen
das Thema Nachhaltigkeit in
den letzten Jahren deutlich an
Bedeutung gewonnen.

Neben der Reduktion der Kos-
ten im Zusammenhang mit spa-
teren Renovierungen sprechen
auch wohnklimatische Griinde
fiir diesen Trend. So werden
beispielsweise in letzter Zeit
deutlich mehr Echtholz- oder
KorkfuBBboden bei der Innenge-
staltung verwendet. Zwar ent-
halten auch deren Klebstoffe
teilweise gesundheitsbedenkli-
che Inhaltstoffe.

Im Vergleich zu Laminat-Fuf3-
boden oder gar Auslegeware
sind diese aber vernachldssig-
bar. Auch bei der Gestaltung
der Wénde geht der Trend viel-
fach weg von Raufaser und an-
deren Tapetenarten. Stattdessen
wird vermehrt auf Varianten
wie direkt mit der Farbrolle auf-

tragbaren Kalkputz gesetzt. Fiir
die Raumluft bedeutet es eine
klare Verbesserung, wenn nicht
alle Winde vollstandig mit Ta-
peten verdeckt und zugeklebt
werden.

Uberhaupt spielt das Wohn-
klima in letzter eine wesentlich
wichtigere Rolle als noch vor
ein oder zwei Jahrzehnten.

Energieverbrauch
niedrig halten

Stark verdndert hat sich nicht
zuletzt auch der Umgang mit
der zum Betrieb von Wohnhéau-
sern notwendigen Energie. Vor
allem bei den Heizkosten hat
ein klares Umdenken einge-
setzt. Und das nicht erst seit
dem die Kosten explosiv ange-
stiegen sind. Niedrigenergie-
hduser erfreuen sich
dementsprechend immer grofe-
rer Beliebtheit.

Bitte umblattern.
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Fortsetzung von Seite 21:

Auch bei der Stromversorgung
gibt es einen klaren Bautrend
hin zu mehr Autarkie. Vor allem
bei Neubauten werden immer
haufiger Photovoltaikanlagen
auf den Dichern angebracht.
Dank stetig sinkender Preise fiir
Molarmodule sowie einer Ab-
nahmegarantie fiir Solarstrom
zum Festpreis auf zwanzig
Jahre sind finanzielle Risiken
bei einer solchen Investition
faktisch nicht gegeben. Zudem
ziehen auch bei elektrischer
Energie die Preise von Jahr zu
Jahr stérker an. Wer einen Teil
des verbrauchten Stroms zuvor

Mehr Sicherheit
am Eingang

WEragen
2rt de

Tt O T3P0 Fae 1 TH2
tfagunieiirg- dambrick o
W - shembvak o

o proi) BAMBHUCH

selber gewonnen hat, kann sich
ein Stiick weit von den Folgen
dieser Kostenexplosion frei ma-
chen.

Immer mehr Menschen, die ein
Haus bauen, setzen daher auf
Photovoltaikanlagen.  Noch
nicht ganz so ausgereift sind da-
gegen Windkraftanlagen fiir
den privaten Gebrauch. Hinzu
kommen vielfach vorhandene
baurechtliche Beschrankungen
was die Installation solcher An-
lagen betrifft. Trotzdem diirfte
sich auch in den kommenden
Jahren der Trend hin zu mehr
Nachhaltigkeit weiter verstar-
ken.

555 SIEDLE

FLENTRONSTAILATIONEN
FHOTOWIN LA - AN BTN
WA RAEPLVR PN - AN A G TS
I8 {NSTALLATON
HTNTRO. GERATE. BUNDINDIENST
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Lieblingslieder und
1thre Geschichten

Am Dienstag, 31. Mai,
nimmt die traditionelle Kul-
turinitiative ,,ZuGuterLetzt*
wieder ihre Arbeit auf. Nach
der zweijahrigen Zwangs-
pause, die fiir viele Bereiche
der Kultur gelten musste,
geht es nun auch hier endlich
wieder los. Fiir diesen Neu-
start haben sich die Macher
von ZuGuterLetzt etwas
ganz Besonderes einfallen
lassen.

Vermutlich hat jeder Mensch
Lieblingslieder, Lieder, die
ithn im Leben begleitet
haben, an entscheidenden
Punkten im Leben unver-
gesslich dabei waren Am 31.
Mai in der Reihe ,,ZuGuter-
Letzt* erzdhlen die Seligen-
stidter =~ Musiker  Sven
Garrecht, Stefan Weilmiins-

ter und Thomas Gabriel von
ithren personlichen Lieb-
lingsliedern, Lieder, die ihr
Leben beeinflusst haben.
Jeder hat drei Lieder im Ge-
pack, zu denen er seine ganz
personliche Geschichte er-
zahlen wird. Und die jeweils
beiden anderen Kollegen
werden ihn dann nach seinen
Wiinschen bei der Interpreta-
tion unterstiitzen. So erwartet
das Publikum neun Lieder,
drei bekannte Musiker und
interessante Geschichten, die
sich natiirlich um Musik im
Musikerleben drehen.

Das Konzert beginnt um 20
Uhr im Romanischen Haus.
Der Eintritt betrdgt 13 Euro.
VVK im Buchladen in Seli-
genstadt und unter info@stu-
dio-neubauer.de
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Kostengiinstig renovieren: Ein Tapetenwechsel tut allen gut

Allein mit Dekorieren ist es bei
der jetzt anstehenden Friihjahrs-
renovierung des eigenen Heims
natiirlich nicht getan. Am bes-
ten man geht Zimmer flir Zim-
mer vor und sollte sich auch
nicht zuviel auf einmal vorneh-
men. Denn dann kann es passie-
ren, dass man in Anbetracht der
vielen Arbeit resigniert und die
Flinte gleich wieder ins Korn
schmeisst: kurz gesagt, alles
bleibt beim Alten. Am besten
Sie greifen erst einmal zu Stift
und Papier, schenken sich zur
vorgeriickten Stunde vielleicht
ein schones Glas Wein ein und
veranstalten eine Ideenfin-
dungsrunde mit sich selbst. Die
Fragen sind hier, was Sie am
Zustand Threr vier Winde der-
zeit stort, welche Verdnderung
Sie anstreben und welche Ka-
pazitdten Sie dafiir haben.

Griundlich Aufraumen
und Ausmisten

Am Anfang einer Umgestaltung
sollte das griindliche Aufrdu-
men und Ausmisten stehen. Der

Zauberwortel

Mensch ist immer noch Jéger
und Sammler und was er ein-
mal gefunden und irgendwohin
platziert hat, bleibt in der Regel
da auch lange liegen. Doch sind
uns die Muscheln vom Strand-
urlaub vor zehn Jahren wirklich
noch wichtig oder das selbst ge-
malte Bild vom Sohn, der
langst eigene Kinder hat? Ist es
nicht so, dass uns die alten
Fotos auf dem Sideboard eher
deprimieren als erfreuen? Zei-

gen die Aufnahmen uns doch
nur Tag fiir Tag wie schnell die
Zeit vergeht. Wollen wir ver-
schlissene Heimtextilien und
abgelebte Mdobel wirklich be-
halten, bloss weil wir daran ge-
wohnt sind? Nein! Doch keine
Angst, selbst wenn in Threm
Portemonnaie Ebbe herrscht,
miissen Sie nicht gleich alles
neu kaufen. Manch einer hat
noch nagelneue Stoffe oder Be-
zlige im Schrank liegen und hat

sie gewohnheitsgemiss ge-
schont. Aber wofiir? Und solide
Mbobel, denen man die Jahre in-
zwischen ansieht, konnen auf-
gearbeitet werden.

Farbe macht glucklich

Vielleicht sollten Sie den betref-
fenden Raum tatsdchlich erst
einmal renovieren und damit
den Tapetenwechsel in Threr
Wohnung wortlich nehmen. Be-
trachten Sie die Umgestaltung
als Thr personliches Projekt.
Greifen Sie aber nicht gleich
wieder zur weissen Raufaserta-
pete, weil die so schon neutral
ist. Uberlegen Sie besser, wel-
che Farben Sie gliicklich ma-
chen wiirden. Vielleicht ein
sonniges Gelb, ein lichtes Griin
oder ein helles Blau? und trauen
Sie sich etwas zu. Vielleicht
hilft ja eine gute Freundin oder
ein Bekannter beim Renovie-
ren, aber notfalls schaffen Sie
das allein. Vielleicht miissen
Sie alte Tapeten einfach nur
iiberstreichen.

Bitte umblattern.

AbReDi-sery

Heizkostenabrechnung
Rauchwarnmelder

Betriebskostenabrechnung

Trinkwasseruntersuchung

M{fﬂ FILLY F:'-'ﬁhhfh- Sie. -"'Lf_"{'.F‘Hth._

AbReDi-serv GmbH

Dr. Hermann-Neubauer-Ring 7

63500 Seligenstadt

Telefon: D6182/89885-0

wiwnaabredi-seryv.de
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Fortsetzung:

Farben sind im Vergleich zu Ta-
peten aus kostenglinstig. Es
miissen auch nicht alle Wande
farbig sein. Zudem kdnnen mit
Schablonen und einer Komple-
mentédrfarbe Bordiiren aufge-
malt und damit Akzente gesetzt
werden. Egal was Sie tun und
selbst wenn Sie ein Verfechter
weisser Winde bleiben, einem
renovierten Raum bringt man
gleich mehr Respekt entgegen
und es wird der Ehrgeiz ange-
facht, nun alles schon zu ma-
chen.

Motivierende Kreativitat

Ihre Mobel sind zwar alt, aber
sie bestehen aus massivem
Holz? Herzlichen Gliick-
wunsch, denn daraus kann man
immer etwas machen. Alte aber
massive Holzmdbel wie eine
Kommode, ein Kiichenbuffet
aus GroBmutters Zeiten, das
vielleicht im Keller sein Dasein
fristet oder alte Holzstiihle kon-

nen abgeschliffen oder abge-
beizt werden. Sie konnen die
Mobel danach naturbelassen
beizen oder 6len oder sie mit
neuer Farbe einfach umgestal-
ten. Ein Farbkonzept

ist bei einer

ler oder auf Flohmérkte. Dort
hat man gute Chancen ein zu-
kiinftiges Lieblingsstiick zu ent-
decken.  Zugegeben, das
Restaurieren von alten Mdbeln
macht viel Arbeit,

lohnt sich am

I

-._h:.
—--H;' it
Umge- Ende
staltung immer.
von Réumen e it Und denken Sie

ganz wichtig, wenn am Ende
ein harmonische Ganzes entste-
hen soll. Sollte es Thnen an
massiven Mobeln fehlen, emp-
fiehlt sich der Gang zum Trod-

bitte daran. Der Weg ist das
Ziel, denn allein die Kreativitét,
welche die Umgestaltung Thre
Réume erfordert, ist ausseror-
dentlich reizvoll und befriedi-

gend.Richten Sie Thr neues
Zimmer lieber minimalistisch
ein. Denn weniger ist mehr und
nichts ist Schlimmer als zu voll
gestellte Rdume.

Schaffen Sie sich Lieblings-
platze wie einen gemiitlichen
Sessel zum Lesen auf einem
schonen Teppich mit Stehlampe
und Beistelltisch. Es ist kosten-
glinstig eine alte Lampe mit
einem neuen, selbst gestalteten
Schirm zu versehen. Textilien
wie attraktive Teppiche und
Stoffe fiir Beziige und Vor-
hidnge sind wichtige Gestal-
tungselemente und missen
nicht teuer sein.

Neue Bilder an der Wand, die
Sie personlich ansprechen, ma-
chen auch viel aus. Horen Sie
tiberhaupt auf Thr Gefiihl bei
Neuanschaffungen. Dekorieren
Sie lieber mit Blumen und tip-
pigen Griinpflanzen als mit ir-
gendwelchen Nippes, denn
Pflanzen in der Wohnung tun
unserer Seele immer gut.

70 Jahre Steuerkanzlei Sulzmann

Unsere Erfahrung — Thr Vorteil.

Linser professionelles Leistungsspektrum wmiGsst:

Jahresabschllsse aller Gesellschaftsformen
Stevererklirungen jeglicher Art

Erbschafts- und Schenkungssieuer
Betrichswirtschaftliche Beratung

Einspruchs- und Finanzgerichisverfahren
Beinebspriifungen der Unternchmen und Freiberufler
Lohnbuchhaliung

Crehalisabrechnungen

Finanzbuchhaltung

Abwicklung von Betrichspriifungen im Bereich der
Lohnbuchhaltung

{ LohnsicuerKrankenknssen- Berulfsgenossenschaften /
BEA- und EMA),

Seil Kanzleigriindung im Jahre FO51 durch Dipl. -Volkswirt
und Steverbernter Huns Sulemann widmen wir uns der  qua-

lifizierten Steuerberniung und der individwellen Man-
dantenbetreuung,
Tradition, Efahrung und Innovation — heute unter der Lei-

tung von Dipl. Kfm, Christof Sulzmann, Steverbeniter, pro-
fitieren Mondontes von einem bretten Leistungsspekinum,
das alle Bersiche einer effisienten Steverberatung und
SteverGestaliung, sowee des Steoernechis umiasst
Unternehmen jeder Grisbe und Rechisform sowie Prival-
personen vertrauen auf Kompetens aus einer Hand. Von der
Unternehmensgrindung bis zur perstnlichen Nachfolge- re-
gelung — mit Weithlick und Zielorientierung werden bei der
Kanzlei Sulémann alle stever und sicuerrechilichen  Be-
lunge muandumtenorientien realisiert,

Wir arbeiten eng mil unserer Mandantschaft susanmnben, nut-
fen umd erginzen dabes unterschiedliche Fach-Kom-  pe-
tenzen im Sinme eines gemeinsamen Zieless Sie kom-
petent, effekiiv und persdnlich zu beraten, zu betreven und
2u verireten!

Dipl. Kim. Christof Sulzmann
Steuwerberater

Dudenhisler Strabe 10

63500 Seligenstadt/Hessen

Tel.: 06182 /92 05-0




,,Cucina alla Mamma*“

Die mediterrane Kiiche ist ab-
wechslungsreich und gesund.
Eine gesunde Erndhrung ist ge-
rade in Zeiten der Corona-Pan-
demie  besonders  wichtig.
Menschen mit Unter- oder Man-
gelerndhrung haben ein erhohtes
Infektionsrisiko mit schlechterer
Prognose. Sie sollten ihre Er-
néhrung auf Mittelmeerkost um-
stellen - das stirkt das
Immunsystem und kann auch
die kognitive Leistungsfihigkeit
steigern. Auf dem Speiseplan
stehen in Siideuropa vor allem
Gemiise, Salat, frisches Obst,
Niisse, dazu wenig Fleisch, viel
Fisch und Meeresfriichte, ge-
sunde Gewiirze sowie kalt ge-
presstes Olivendl. Wichtig sind
nicht nur die einzelnen Lebens-
mittel, sondern auch das Prinzip:
Mittelmeerkost ist frisch, regio-
nal und saisonal.

Gemiuse der Mittelmeerkost:
Tomaten, Paprika, Zucchini

Ein wichtiger Bestandteil sind
Tomaten. Sie stecken zum Bei-
spiel in der traditionellen kalten
Tomatensuppe und in Salatzube-
reitungen und enthalten viel Ly-
copin. Der sekundére
Pflanzenstoff schiitzt vor Arte-
rienverkalkung und reduziert
das Schlaganfall-Risiko. Auch
Paprika gehort in eine Gazpa-
cho. Er liefert neben Vitaminen
vor allem Magnesium und Zink.
Die vor allem in der italieni-
schen Kiiche gern verwendeten
Zucchini gelten als ideale
Schlankmacher: Kiirbispflanzen
liefern viel Volumen, enthalten

aber kaum Kalorien, fast kein
Fett und nur sehr wenig Kohlen-
hydrate. Besser als die meist
verwendeten griinen Zucchini
sind tibrigens die alten italieni-
schen Sorten, die rund oder gelb
und wesentlich intensiver im
Geschmack sind.

Kase liefert Eiweil3
und Kalzium

Die Mittelmeerkiiche bietet eine
reichhaltige Auswahl an Kése-
sorten. Vor allem Schafskése
oder Ziegenkédse sind gesunde
Lieferanten von Eiweifl und
Kalzium - wichtig fiir Muskeln
und Knochen.

Fleisch von
freilaufenden Tieren

Fleisch hat in der mediterranen
Kost einen viel geringeren An-
teil als zum Beispiel in Deutsch-
land. Oft stammt es in den
Mittelmeerldndern nicht wie
hierzulande aus Mastanlagen,
sondern von freilaufenden Tie-
ren. Deren Fleisch ist von Natur
aus reich an Vitamin B12, das
sie beim Wiihlen im Erdboden
oder beim Grasen aufnehmen.

Oliven, Krauter, wenig Salz

Als wichtige Zutat der Mittel-
meerkiiche gilt das Olivendl, das
zu 75 Prozent aus einfach unge-
sattigten Fettsauren besteht. Oli-
vendl senkt das Risiko fiir
Schlaganfall und Herzinfarkt
und lésst den Blutzuckerspiegel
nur langsam steigen. So wirken
Oliven und ihr Ol aktiv gegen
Diabetes, ebenso wie Niisse.
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Italien ganz in Ihrer Nihe

Gieniefen Ste bet wnsg dfie Vielfalt
der mediterranen Kiche
mil eindgen der besien
FProdulte ftaliens
Wie div fecheren Bio-Kidap
Vo * Ceseifien Pade ,, ous Fiemont

Prohieren Sie unsere
fendwerklich hergesteliten Delikatessen
Schinken, Kage, Salam:
und Saucen, Cremes, (e & Eszige.
gaivte bespndere Nudel-Spezialitdten.

Grofe Auseahl ay
Weine, Brandy wnd Grappa
Diirekt vom Hersteller

Wir geatalien individuel]
Thre pripaben oder Firmen
Geschenke

Marktplate 7 - Seligenstadt
www barlottavinothok de
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Was 1St arftale ass

Ob zum gemiitlichen Beisam-
mensein mit Freunden, zum
Sonnenbaden oder zur Grill-
party — sobald die Temperatu-
ren steigen, zieht es die
Menschen nach drauflen. Der
Balkon ist dabei nicht nur eine
Wohlfiihloase fiir viele Stadtbe-
wohner, sondern mittlerweile
auch eine beliebte Urlaubsal-
ternative. Doch was fiir den
Einen ausgelassene Stimmung
und Spal} bedeutet, kann bei ei-
nigen Nachbarn schnell zu Un-
behagen fithren. Daher sollten
sich Eigentiimer und Mieter am
besten noch vor den anstehen-
den Sommermonaten informie-
ren, was auf dem Balkon
erlaubt ist und was nicht. Wer
als Mieter eine gemiitliche
Grillrunde auf dem Balkon
plant, sollte vorab einen Blick
in seinen Mietvertrag werfen.
Denn dort konnte das Grillen

auf dem Balkon ausdriicklich
untersagt sein. Mieter, die sich
nicht an dieses Verbot halten,
riskieren eine Abmahnung oder
gar Kiindigung. Das Landge-
richt Essen entschied in einem
Urteil vom 7. Februar 2002
(Az: 10 S 438/01), dass ein
mietvertragliches Grillverbot
auf dem Balkon rechtméBig ist.
Im verhandelten Fall hatte der
Mieter trotz mehrfacher Ab-
mahnungen wiederholt den
Grill beziechungsweise eine
Fritteuse auf dem Balkon be-
nutzt. Darauthin kiindigte der
Vermieter eines Mehrfamilien-
hauses dem Mieter, da das
Grillverbot auf dem Balkon
Teil der vertraglich anerkann-
ten Hausordnung ist. Das Ur-
teil: Das auf den Balkon
bezogene Grillverbot ist sach-
gerecht. Die durch den Holz-
kohle- oder auch Elektrogrill

.-
ﬁ"
‘h.

d Ba]kbn eﬂaubt

auftretenden Immissionen in
Form von Geruch und Rauch
konnen zur Beléstigung der an-
deren Mitmieter fiihren. Das
hier ausgesprochene Verbot
soll Uneinigkeiten vorbeugend
entgegenwirken.

»Auch, wenn keine vertragli-
chen Vereinbarungen zum Gril-
len auf dem Balkon vorhanden
sind, sollten Micter dennoch
auf die Verwendung eines
Holzkohlegrills verzichten und
cher einen Elektrogrill verwen-
den®, rdt Immobilienexpertin
Beata von Poll. Und weiter:
,»Sowohl bei Bewohnern einer
Miet- als auch einer Eigen-
tumswohnung sollte das Gebot
der Riicksichtnahme gelten.
Das bedeutet, die Nachbarn
diirfen nicht durch den entste-
henden Qualm oder Ruf} belés-
tigt werden.” Wenn es um die
Haufigkeit des Grillens auf

dem Balkon geht, hllft ein
Blick in die Rechtsverordnun-
gen der jeweiligen Stadt oder
Gemeinde. Denn die Regelun-
gen hierzu fallen regional sehr
unterschiedlich aus: So ist es in
Berlin beispielsweise erlaubt,
zweimal im Monat auf dem
Balkon zu grillen, in Stuttgart
dagegen nur dreimal im Jahr.

Darf auf dem Balkon
gefeiert werden?

Generell diirfen Mieter und Ei-
gentliimer nach Belieben Leute
in ihre eigenen vier Winde ein-
laden — ebenso auf den Balkon.
Grundsitzlich gelten bei Feier-
lichkeiten auf dem Balkon
draufen die gleichen Regelun-
gen wie im Innenraum. Das be-
deutet: Ruhestérungen nach 22
Uhr sind aus Riicksicht auf an-
dere Bewohner zu unterlassen.

Mit uns kommen Sie zu Recht

Notarin

Tel.: 06182 B9B6AEG
Fax: D6182 BRBG6S

officeskanzlel-ochmann.de
www.kanzlei-ochmann.de

Britta Ochmann-Hirtz
Rechtsanwaltin und

Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht

Tatjana Jochum-Probst
Rechtsanwaltin und

Mediatorin
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Tel: 06182 B959626

Birogemeinschaft

Ochmann-Hirtz und lochum-Probst
Siemensstrasse 30
63512 Hainbaurg - Kledn-Krotzenbarg

Termine auch samatags
Eigene Parkplatze

Fax: D618 8959627
kanzlei@jochum-probst.de
w.jochum-probst.de




Mathijs Deen: Der Hollander

Drei Freunde, die Experten fiir
Wattwanderungen sind

Endlich sind alle Vorausset-
zungen fiir die Durchquerung
des Watts von Ostfriesland bis
nach Borkum
gegeben. Aber
nur zwei Mén-
ner brechen auf
und nur einer e
kehrt zurick - £=5
die Leiche des
anderen wird £
auf einer Sand- {5}
bank geborgen. &
Nun entspinnt

sich ein heiteres
Ermitteln. Was
ist passiert? Ge-
hort der Fall der

niederlandischen oder der
deutschen Polizei? Der Hollan-
der - ein deutscher Kommissar
- verfolgt ohne offi-
! ziellen Auftrag ver-
- | schiedene Spuren -
und wir Leser*innen
! begleiten ihn dabei.
1 Ein unblutiger Krimi
! mit feinem Humor,
1 kurzweilig und
2 spannend!

mare Verlag, ISBN
978-3-86648-674-
4, aus dem Nieder-
landischen
iibersetzt von An-
dreas Ecke, 20 €.

Bonnie Garmus: Eine Frage der Chemie

1961. Elizabeth Zott ist Che-
mikerin und ihrer Zeit weit vo-
raus — sind Frauen doch eher in

untergeordneten  beruflichen
Positionen beschéftigt ode

eben Ehefrauen.
Sie aber lebt unver-
heiratet mit einem g
Kollegen zusam-
men, den sie par-
tout nicht heiraten

will und liebt ihre I
wissenschaftliche
Arbeit in der For-
schung. *
Das Leben geht &
auch 1961 eigene
Wege und so *
nimmt Elizabeth
einen Job als Mo-
deratorin der biede-
ren TV-Kochshow

»Essen um sechs® an. Doch
auch hier hat sie ihren eigenen
Kopf. Denn fiir sie ist Kochen
Chemie - und Chemie bedeutet
Veranderung der Zusténde!
Dieser Roman
ist ein grofies
Lesevergnii-
gen! Treffen
Sie Elizabeth
— Sie werden
sie lieben!
Piper Verlag,
ISBN 978-3-
492-07109-3,
aus dem Eng-
lischen {iber-
setzt von
Ulrike Wasel
und Klaus
Timmermann,
k22 €.
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Neue Bicher vorgestellt
von Bettina Haenitsch

Alles-Trilogie, Band 1

Kyra Groh: Alles, was ich in dir sehe

Kyra Groh wurde 1990
in Seligenstadt am Main
geboren. Nach einem
kleinen Umweg tiber
die Uni GieBen, ver-
schlug es sie 2012 nach
Frankfurt, wo sie noch
immer ‘mit ihrem
Freund und ihrem klei-
nen Sohn lebt. Sie
schreibt Geschichten
direkt aus dem Leben.
Luxusurlaub in Portu-
gal — das perfekte Ge-
schenk zum Abitur!
Nicht fiir Anna. Doch da
sie ihre eigenen Wiinsche
immer zurlickstellt, findet sie
sich kurzerhand an der Algarve
wieder. Zwischen Models und
Fotografen trifft sie auf Helena,
die sie zu ihrer Hundefarm mit-
nimmt. Dass Anna dort ausge-
rechnet auf den Typen trifft, der
letzte Nacht ihren strahlenden

Ritter spie-
len wollte —
als ob sie den
brauchte! —,
muss ein
schlechter
Scherz sein.
Obwohl er
sich  schon
verdammt siif3
um die versto-
Benen Hunde
kimmert...

Aber  nein,
Fynn ist liber-
haupt  nicht

Annas Typ. Oder vielleicht
doch? Viel Witz, Sarkasmus und
viel Gefiihl! Wer auf der Suche
nach einer humorvollen Liebes-
geschichte mit Tiefgang ist, ist
hier genau richtig. Ein perfekter
Feel-Good-Roman!

Loewe Verlag, ISBN 978-3-
7432-1149-0, 14,95 €

”
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Thorsten Thieme &K
Inhaber

® Unser Sarvice

Beostellung | Infoarmaticnen | Veranstablungen
wivww sipdt-apoihaka-saliganstadt de

WhatsApp | 0151-15837605 {f}'
Mediamame schnall & einfach vorbesielan

Botendienst
Moniag bis Fraitag
in Sefgenslsd | Mainhausen | Hainburg | FKkn-Auhem
Aul Wunsch holan wr (hr Reept bal fhnan abl

L

Leidenschaftliche,
basislokale Berichte.

Maximale
Verbreitungsdichte.

Das I:ringt nur
DerSe ligenstadter
Veriagshaus Seligenstadt - Aimersiraie 1 83508 Sofigeastadi
Telefon 0 61832 - 82035 70 - malbirackmedia.cn
Ihr lokaler Werbetrager.
Unverwechselbar.
Seligenstadts beste Seiten.
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Von Siidostaswn iiber Nord-
amerika und Afrika bis zu den
Mittelmeerldndern: Krauter und
Gewiirze spiegeln die vielfalti-
gen Geschmicker der Welt
wider. Obwohl nicht alle Wiirz-
mittel immer frisch im Garten
wachsen, sind sie dank moder-
ner Supermirkte das ganze Jahr
hindurch erhéltlich und sorgen

in der Kiiche fiir das gewisse
Etwas. Dabei machen Kriuter
nicht nur optisch einen guten
Eindruck auf dem Teller — sie
sind auch reich an Vitaminen
und Mineralstoffen. Damit das
Aroma von Kriautern und Ge-
wiirzen auch bis zur Verkostung
gut erhalten bleibt, verraten wir,
wie Kriuter und Gewlirze ideal

aus der ganzen Welt

aufbewahrt und verarbeitet wer-
den.

Die Lagerung von Gewiirzen
sollte am besten kiihl, trocken,
dunkel und luftdicht erfolgen -
also keinesfalls im Kiihl-
schrank. Denn bei feuchtem
Klima neigen getrocknete und
zermahlte Gewlirze dazu, mit
der Zeit zu klumpen oder zu

Stoffe, Ndhzubehor und Handgemachtes

Offnungszeiten: Steinheimer 5tr. 8
Mo Mi-Fr  10:00-17:00 Uhr 63500 Seligenstadt
Di & 5a 10:00 - 13:00 Uhr www.nashzauberei.de

schimmeln. Auch getrocknete
Kréuter sollten kiihl und tro-
cken aufbewahrt werden, um
einer Schimmelbildung vorzu-
beugen. Licht sowie Luft fiih-
ren zu Qualitdtseinbuflen, wie
zum Beispiel Aroma- oder Vita-
minverlust. Lagert man ge-
trocknete Krauter und Gewlirze
in Behiltern aus Metall oder
Porzellan, werden sie zusétzlich
vor ungewollter Feuchtigkeit,
Licht oder Luft geschiitzt und
das intensive Aroma bleibt op-
timal erhalten. Besonders ge-
sund und ausgeprdgt sind
Kriuter, wenn sie gerade geern-
tet werden. Wéhrend zum Bei-
spiel Thymian, Oregano, Salbei
oder Schnittlauch zu den soge-
nannten mehrjdhrigen Krautern
gehoren und somit im heimi-
schen Garten iiberwintern kon-
nen, sind die deutschen
Temperaturen fiir exotische
Kriuter wie Rosmarin oder
Lorbeer zu niedrig, sodass diese
nur an geschiitzten Stellen {iber-
wintern konnen. Diese wachsen
urspriinglich in mediterranen
Klimazonen und vertragen
somit keinen Frost. Vor der Ver-
wendung sollten frische Krauter
einmal unter flieBendem Was-
ser gewaschen und anschlie-
Bend gut trocken geschiittelt
werden.
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Chefarzt Dr. Schwandner leitet die Allgemein-
und Vlszeralch1rurgle der Asklepios-Klinik

ASKLEPIOS

i m—
Uwe Jansen (Geschaftsfihrer), Dr. Stockhausen (stellv. Chefarzt
der Kilinik fur Allgemein- und Vizeralchirurgie) und PD Dr.
Schwandner (Chefarzt der Klinik fir Allgemein- und Vizeralchir-
urgie) - von links.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

16. Mai 2022, 18.00 Uhr

Foto: Asklepios

Darmkrebs

‘v‘araurge und moderne
Operationsverfahren

Referent: stelly. Chefaret Dr. Florian SEockharsan
Moderation: Chefarzt PD Or. Thilo Schwendner
Anmeldusg per BNl an: n kuzhan@asklepios.com

Verznsialtungsert: Einhards Eventiocation,
Eisenhahnstrafe Hd, 63500 Seligenstadi

Dr. Thilo Schwandner ist
neuer Chefarzt der Klinik fiir
Allgemein- und Viszeralchir-
urgie an der Asklepios Klinik
Seligenstadt. PD Dr.
Schwandner ist bereits seit 1.
Mirz 2014 als Chefarzt in der
Asklepios Klinik Lich und des
grofliten Darmkrebszentrums
von Asklepios in Hessen titig
und iibernahm zu Beginn des
letzten Jahres auch die Lei-
tung des Bereichs Koloprokto-
logie am  Standort in

Seligenstadt. Seit April tiber-

INFORMATIONSVERANSTALTUNG

18. Mai 2022, 16.00 Uhr

poer Tel.:

Achtung

Rundumversorgung des alteren Patienten

# Sturzursachen und Varbewgen von Stirgen,
Sturzlelgen, moderne Operalipnstechnikan il
moderne Therapioverfabren, damit Sie schnell
wieder auf die Beine kommen

Refaremten: Chaférztin Or. B. Manus, Chefeert D, K.
Eisenbeis, Ltd. Obararrt Or. R, Sadighi, Lid, Oberarzt O
T. Richier, Physiotherapeutinnen L, Kdnig und R, 'Wente

Anmeldung per E-¥ail an: pacheib@asklapios.com
0G182E38401

Yeranstaltumgsert: Einhkards Evonticcation,
Eisanbahnstrala 5d, 63500 Seligenstad

nahm er nun die Herr Dr.
Heimo Weih, hat nach ldnge-
rer Krankheit aus personlichen
Griinden die Asklepios Klinik
Seligenstadt verlassen.

Zur Unterstiitzung, vor allem
aber fiir den weiteren Ausbau
und die Entwicklung der land-
auf, landab diskutierten medi-
zinischen Zentrumsbildung,
konnte dabei mit Dr. Florian
Stockhausen ein weiterer
hochkaritiger Kandidat fiir
Seligenstadt gewonnen wer-
den. Bitte umblattern.

Sturz




SEITE 30

UNSER SELIGENSTADT

erals t"lf{f v

sind 1im Friithling wichtig

PalatiumstraBe 3

Viele kennen das Problem, wenn
man im Friihling antriebslos und
erschopft ist. Um  voller
Schwung durch das Friithjahr zu
kommen und auch auf Pollen
weniger stark zu reagieren, kann
es helfen, Lebensmittel mit be-

ren Stoffen durch die Einwir-
kung von UV-B-Strahlung in der
Haut und wird letztendlich von
Leber und Niere in Vitamin D
umgewandelt. Es sorgt dafiir,
dass Calcium vom Korper aufge-
nommen und die Hirtung der

Offrumgazeien: stimmten Vitaminen und Mine- Knochen gefordert wird. Fiir die

63500 5&1‘:9' enstadt Movitag bis Freitag; ralstoffen vermehrt in den Sauerstoffversorgung ist Eisen
B30-12:30 wnd 14:30-18:30 Speiseplan aufzunehmen. Wenn  essenziell. Es fordert die Blutbil-

Tel. 06182-3768 Samstag: man ausserdem den Verzehr von  dung, wodurch der Korper mit
Fox 067182-898498 ; 5:30-13:00 ungesunden Nahrungsmittelnre-  ausreichend viel Sauerstoff ver-

www, polativm-opotheke.de Info@palativm-opotheke.de

Das Wertvollste, was wir
besitzen Gesundheit

duziert und sich regelméssig an
der Sonne und der frischen Luft
bewegt, sollte die Friithjahrsmii-
digkeit keine Chance mehr
haben.

Retinol, oder Vitamin A, ist
wichtig fiir das Zellwachstum
und schiitzt diese als Antioxidans
ausserdem vor vorzeitiger Zellal-
terung. Zudem ist das Vitamin
entscheidend fiir das Sehvermé-
gen. Dass Vitamin C das Immun-
system unterstiitzt, wissen die
meisten. Wie auch Vitamin A
schiitzt es die Zellen vor antioxi-
dativem Stress und Zellalterung.
Ausserdem kann es helfen, Er-
schopfungssymptome zu verrin-
gern. Vitamin D, auch Calcitriol
genannt, kann vom Kdrper selbst
gebildet werden und nur ein klei-
ner Teil des Bedarfs ldsst sich
iber die Nahrung decken. Das
Préavitamin D3 entsteht aus ande-

sorgt wird und man sich fit fiihlt.
Ausserdem unterstiitzt das Spu-
renelement Eisen die Abwehr-
krifte. Ein wichtiger Minerral-
stoff ist Magnesium. Es gilt als
lebensnotwendiger Elektrolyt fiir
den Stoffwechsel und ist zum
Beispiel auch wichtig fiir Mus-
kelkontraktionen. Ausserdem be-
ndtigen die Knochen
Magnesium, um gesund und sta-
bil zu bleiben. Wenn es griint und
bliiht, bekommen viele Allergi-
ker wegen der Pollen Heu-
schnupfen. Zink unterstiitzt das
Immunsystem und soll nach-
weislich die allergieférdernden
Immunzellen regulieren. So kén-
nen allergische Reaktionen we-
niger stark ausfallen und man
fiihlt sich fitter. Im Falle eines
Mangels kommt es bei Betroffe-
nen oft zu Miidigkeit und einer
Anfalligkeit fiir Infekte.

Chefarzt Dr. Schwandner ...

Fortsetzung von Seite 29:

Dr. Stockhausen war bis zu sei-
nem Dienstantritt als Chefarzt
der Chirurgie am Bergman Cli-
nics Biidingen tétig. Dr. Stock-

tUbernimmt der seit zehn 10 Ja-
hern verantwortliche leitende
Oberarzt des Schildriisenzen-
trums, hier kiinftig eine Fiih-
rungsrolle. ,,Das neuaufgestellte

Diarnit es so bledt, eten wir hinen vele hausen ist Facharzt fiir Team, der Ausbau an Expertise
Servicpisstungen, o hre Gesundheit 2y Allgemein- und Viszeralchirur-  oder auch die neuen Moglichkei-
héwahren ooer #uy verfessern

Mooerne Techrken, kormpetente Beratung

sanitatshaus

Maye..

gie und verfligt iber die Zusatz-
bezeichnung der speziellen

fall- als auch bei Elektivpatien-
ten, absolute Spitzenmedizin in
der Einhardstadt und fiir die um-
liegende Region sicherstellen.
Neben der Ausweitung des
Schwerpunktes im Bereich der
Darmkrebsversorgung, wird die
Fachabteilung auch ihr Zentrum
fiir Schilddriisenchirurgie weiter
ausbauen. Mit Martin Adelmann

ten im Bereich der Weiterbildung
von jungen Facharztaspiranten,

ooer nderdusie Versorguigskonzepte Viszeralchirurgie. Gemeinsam  stellen nach der Invesition von

= W SEN] Y SITEEENES: SanRStsas wird das neue Seligenstidter fast 15 Millionen Euro in den
Rodermark und darubsr hingu Duo kiinftig sowohl ambulantals  Neubau des Bettenhauses, nun

may - en Stuck Lebensgualitar auch stationdr, sowohl im Not-  den nichsten Meilenstein fiir die

erfolgreiche Entwicklung der Se-
ligenstédter Asklepios Klinik dar.
Wir sind sehr stolz mit Herrn PD
Dr. Schwandner und Herrn Dr.
Stockhausen so renommierte
Kollegen gewonnen zu haben®,
freut sich der Geschiéftsfiihrer
der Seligenstddter Klinik, Uwe
Jansen.
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Warum %te/frd’é&tdb% das Beste 1st

Es klingt banal, aber es ist nun
mal so: Ohne diese erste gran-
diose Mahlzeit sind Auszeiten
nur halb so schén. Warum?

Wir buchen nie Ferienhduser.
Das hat einen Grund, da gibt es
niemanden, der uns das Friih-
stiick macht. Gut, eventuell
Partner und die Kinder, aber das
ist einfach nicht dasselbe. Es sei
denn, man findet, dass Brot-
chen, Butter und Kise als Fiinf-
Sterne-Friihstiick  durchgeht.
Wir lieben richtig gutes Hotel-
frithstiick! Also, so richtig, rich-
tig tolles. Am liebsten mit
kleingeschnittenem Obst und
zehn verschiedenen Teesorten,
mit Riihrei und vielleicht auch
Speck, vor allem aber mit der
Basis, das ich fiir diese ganzen
Kostlichkeiten null, nada,
niente tun muss. Gar nichts.
AuBer bezahlen natiirlich. Das
ist der einzige Nachteil daran.
Allerdings ist es uns das Ver-
gniigen wert. Denn was gibt es
Schoneres, als sich einfach an

einen Tisch zu Setzen, sich be-
dienen zu lassen von kompeten-

ten Menschen und einfach total

viel zu essen und zu trin-
ken. Und das gleich
am Morgen. Na-
tlirlich wissen

wir,  dass

das deka- 4
dent
klingt,
das st

| 5

es ja
auch.
Ab und

zu sind
wir ,,deka-
dent®, sie-
ben Tage
lang mochten
wir einfach nichts
machen, dass uns daran
erinnert, was ,,Alltag® ist. Ist
verstandlich, oder?

Geht auch zu Hause?
Von wegen!

Jetzt konnte man sagen, dass

man sich ein richtig schones
Friihstiick doch auch zu Hause
machen konnte. Oder eben ein
Teil der Familie. Aber

das ist einfach nicht
dasselbe. Erst-
mal hat das
Ganze dann
auch sei-
nen Preis
(schon
/““*—» - m a |
- c inec
Mara-
cuja im
» Super-
markt ge-
kauft?) und
zweiltens ist
es voll viel Ar-
beit, frische Séfte
aus 100 verschiedenen
Friichten zu pressen, Omelett
mit Pilzen, Tomaten und Schin-
ken zu machen — und die Crois-
sants bringt bisher auch keiner
zur Haustiir. Auflerdem kann
man — zumindest, wenn es gen

Stiden geht — auch mal schon in
der Sonne frithstiicken. Das ist
mir in hierzulande leider nicht
sehr oft moglich.

Man muss einmal
nicht aufraumen

Das Allerbeste daran ist aber,
dass man nach dem Essen und
Trinken und Rumsitzen einfach
aufsteht und gehr. Einmal muss
man nicht aufrdumen oder unter
dem Tisch rumkriechen und Es-
sensreste der Kindergarten-Kin-
der aufheben, die schon stolz
sind, wenn sie ihren Teller ab-
rdumen. Es tut uns zwar leid,
dass das jemand anders das nun
tun muss, aber der wird wenig-
stens dafiir bezahlt. Auf jeden
Fall ist es der wundeuns — die-
ser Mix aus Kalorien und tollen
Geschmickern und sich ver-
wohnen zu lassen. Das ist unser
Luxus, allein deswegen wiirden
wir gern noch &fter in schonen
Hotels wohnen. Natiirlich mit
exzellentem Frithstiick. Marie
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/@f//'c’/(d/ ein %M({ 2N _ Lebensmittel
frisch und umweltfreundlich

Kurze Transportwege, perfekt
gereiftes Obst und Gemiise,
Wertschidtzung und Unterstiit-
zung der Landwirte in unserer
Umgebung: Fiir regionale Le-
bensmittel gibt es viele gute
Griinde. Der Seligenstiadter Wo-
chenmarkt hat mittwochs und
samstags alles!

Wo und wofiir wir unser Geld
ausgeben, hat einen riesigen Ein-
fluss auf unsere Umwelt und un-
sere Gesellschaft - ja, sogar auf
die Natur und Menschen, die
weit entfernt von uns leben.
Nahrungsmittel bewusst regional
einzukaufen kann ein kleiner,
aber wichtiger Baustein fiir ein
verantwortungsvolleres und ge-
siinderes Leben sein. Die Vor-
teile im Uberblick:

Hohere Nahrstoffdichte und
mehr Geschmack: Obst und Ge-
miise, das keine langen Trans-
portwege iiberstehen muss, kann
zum perfekten Reifezeitpunkt
geerntet und verkauft werden.

Dann ist der Gehalt an Vital- und
Aromastoffen am hochsten.
Léangere Haltbarkeit: Noch ein
Pluspunkt dank kurzer Wege! Je
frischer die Lebensmittel in
deine Kiiche gelangen, desto lén-
ger bleiben sie bei dir lecker und
gesund.

Mehr Transparenz: Du legst
Wert auf artgerechte Tierhaltung
oder darauf, dass auf deiner
Gurke keine Pestizide kleben?
Nur wer weil}, wo seine Lebens-
mittel herkommen, kann sich vor
Ort ein eigenes Bild machen und
informiert entscheiden.

Mehr Wertschétzung fiir Lebens-
mittel: Die ersten Erdbeeren im
Mai! Die Kohlvielfalt im Januar!
Die (Riick-)besinnung auf regio-
nale und damit saisonale Lebens-
mittel macht demiitig und froh.
Denn abseits vom Uberfluss in
den Supermarktregalen entde-
cken wir pl6tzlich, wie wert- und
genussvoll Lebensmittel unser
Leben bereichern.

Matthias Hacker
63679 Freigericht - Tel. 0160 90950000
*

Jeden Mittwoch auf dem
Wochenmarkt in Seligenstadt
mit rund 280 Kasesorten aus der Heimat,
aus der Schweiz und aus Frankreich.

oretnlost

Mediterrane Feinkost

Spezialititen aus Griechenland, Tiirkei, Italien und Spanien

Nur o
samstags « .J “@ Telefon
in Seligenstadt  Erdal Yiidirin  0176-20308825

OParadies

Wertvolle Nachbarschaftshilfe:
Kaufst du regional, unterstiitzt
du lokale Hofe, Unternehmen
und die Menschen, die dort ar-
beiten.

Wochenmarkt - bessere Oko-Bi-
lanz dank kurzer Transportwege:
Weniger Kilometer mit LKW
oder Flugzeug bedeuten weniger
schidliche Emissionen (das gilt
leider nur, wenn die Saison fiir
regionales Obst und Gemiise
nicht mithilfe von energieinten-
siven Kiihlhdusern kiinstlich ver-
langert wird).

Unabhingigkeit von globalen
Lieferstrukturen: So groBartig
die Globalisierung uns in vielen
Bereichen zusammenbringt, so
sinnvoll ist doch eine dezentrale
Versorgung mit Grundnahrungs-
mitteln. Denn Naturkatastro-
phen, Pandemien und anderen
Krisen bringen zentralisierte Le-
bensmittelerzeugung und glo-
bale Lieferstrome schnell aus
dem Gleichgewicht. Und im
Ernstfall sind die d&rmsten Men-
schen der Welt die Leidtragen-
den.

Erdbeer-Carpaccio

Erdbeer-Carpaccio - Zutaten fiir 4 Personen:

400 g Erdbeeren
1 EL Balsamico-Essig

1 EL Erdbeer- oder Himbeerbalsamessig
4 EL Olivendl oder Traubenkernol

1 EL sifBe Sahne

100 g Téte de Moine-Kése in Locken

1 TL Zucker

schwarzer Pfeffer aus der Miuhle und Salz

1 Spritzer Zitronensaft
Zubereitung:

1. Erdbeeren abbrausen, trocken tupfen, entkelchen, quer in
diinne Scheiben schneiden. Auf vier Tellern dekorativ anrichten
und mit etwas Zucker bestreut 15 Minuten ziehen lassen.

2. Essig mit etwas Salz, Zucker, einem Spritzer Zitronensaft, 01
und Sahne verrithren. Uber die Erdbeeren traufeln, mit Pfeffer
grob iibermahlen und den Téte de Moine darauf anrichten. So-

fort servieren.

Weinempfehlung: Lieblicher Ros¢-Wein



RegelméBig zur Frei-
luftsaison stellt die Tou-
rist-Info der
Einhardstadt spannende
Radtouren zusammen,
die als Rundtour mit
Start und Ziel in Seli-
genstadt angelegt sind.
Zu entdecken gibt es
dabei einiges — nach
den Ausflugsflyern
,Der mit dem Wolf
heult”, ,,Die Pferdchen
des Erbprinzen®,
,, Wald-Wasser-Wind“
und ,,Zu Gast beim Erz-
bischof™ folgt nun die
abwechslungsreiche
Tour ,,Schéne Aussich-
ten“, die Aktive nach
Heusenstamm und Diet-
zenbach fiihrt. Die rund
42 km-lange Strecke ist
als leichte Fahrradtour
konzipiert, startet am
Wasserturm und fiihrt
vorbei an  Schloss
Schoénborn, der Barock-
kirche St. Cécilia und
dem Hofgut Patershau-
sen. ,,0Ob gemiitlich den
Main-Radweg entlang
oder sportlich mit an-
spruchsvollen Steigun-
gen: Rund um
Seligenstadt kommen
Radfahrenden voll auf
ihre Kosten®, freut sich
Biirgermeister Dr. Da-
niell Bastian. ,,Der Frei-
zeit- und
Naherholungswert ist

Neue Radtour ab Seligenstadt als Download

SEITE 33

und Flyer in der Tourist-Info erhéltlich

enorm und mit ihrer
Lage punktet die Ein-
hardstadt auch als idea-
ler Ausgangspunkt fiir
Touren in sehenswerte
Nachbarstidte und zu
beliebten Ausflugszie-
len in der nahen Umge-

bung.*

Der neue Flyer ist als
kostenloser PDF-
Download auf

https://www.seligen-
stadt.de/tou-rismus/rad-
touren/ sowie in der
Tourist-Info (Tel.
06182/87-8010) verfiig-

Ubersicht aller Radtou-
ren ab Seligenstadt:

e ,.Der mit dem Wolf
heult“ — Tour nach
Hanau Klein-Auheim
/Wildpark Alte Fasane-
rie und Hessisches Fort-
museum (Gesamt-
strecke rund 20 km)

e ,Die Pferdchen des
Erbprinzen® — Tour
nach Hanau/Staatspark
Wilhelmsbad und

Schloss  Philippsruhe
(Gesamtstrecke rund 40
km)

* ., Wald-Wasser-Wind*
— Tour rund um Seli-
genstadt (Gesamtstre-
cke rund 23 km)

e ,Zu Gast beim Erzbi-
schof* — Tour nach
Aschaffenburg/Park
Schonbusch und
Schloss Johannesburg
(Gesamtstrecke rund 45
km)

¢ ,,Schone Aussichten®
— Tour nach Heusen-
stamm/Dietzenbach
(Gesamtstrecke rund 42
km). Foto: RM

Herzlich Willkommen
zum Seligenstadter

Wochenmarkt

Nithwio ] N L-1,_|.'_"|-‘.’,.4_._3

| " ) I
[eWeNHs varn o=i13 « ||”

-

Eckegasse 2

Die Qualitat unserer Produkte spricht fiir sich -
liberzeugen Sie sich auf dem Seligenstadter Markt.

Landmetzgerei

HAUFIVIAININ/

Vogelsberger Spezialititen, herzhaft gesunder Genuss!

63654 Bldingen-Rinderbligen
Telefon 06049 555 Fax 06049 7942
eMail: kontakt@landmetzgerei-kaufmann.de




UNSER SELIGENSTADT

SEITE 34

der Kraftstoffpreise

Ein Hochststand nach dem anderen!
So konnen Sie sparen

Die Kraftstoffpreise nehmen
einen Hochststand nach dem
anderen und ein Ende ist
nicht in Sicht. Nach Sto-
ckungen in den Lieferketten
verschirft der Krieg in der
Ukraine die Lage an den
Energiemirkten zusitzlich.
Beim Stopp an der Zapfsaule
miissen Autofahrerinnen und
Autofahrer nun deutlich tie-

fer in die Tasche greifen.
Wie ldsst sich in dieser Si-
tuation der Verbrauch des
Verbrenners senken?

»Die grofite Ersparnis erzielt
man durch einen voraus-
schauenden, ruhigen Fahr-
stil, der sich an das
Verkehrsaufkommen anpasst
und den Eco-Modus sowie
die verfiigbaren Assistenz-

Tel: 06182-23821

aa o Ll

WIT KUITIN

PEUGEDOT Servicevertragspartner
REMALILT Vertragswerkstatt

Aschaffenburger Str. 145 63500 Seligenstadt

1ermn uns

Fax.: 06182-27807

@il info@autohous-nover. de

systeme nutzt®, stellt Rein-
hard Buchsdriicker, Fahrtrai-
ner bei der DEKRA
Akademie fest. Einen grofie-
ren Einfluss auf den Ver-
brauch haben Fahrer
sicherlich bei Fahr-
zeugen mit .
Schaltge-
triebe. ,,In
modernen
Fahrzeu-
gen mit
automa-
tisiertem §
Schaltge- ¥
triebe, mit
Eco-Modus
und teilweise
auch Telematik- -
Funktion hat die Fahre-
rin oder der Fahrer den
Verbrauch deutlich weniger
in der Hand.*

Dennoch, es ldsst sich noch
einiges an Kraftstoff einspa-
ren, wenn man auf starke
Beschleunigungs- und
Bremsmanover verzichtet
und die Rollphasen des Fahr-
zeuges ausnutzt. Bemerkbar
macht sich auch, wenn Fahr-
ten mit Hochstgeschwindig-
keit die Ausnahme bleiben
und man mindestens 20 Pro-
zent darunterbleibt. Auch
Kleinigkeiten tragen in der
Summe zu einem geringeren
Verbrauch bei: beim Starten
des Motors nicht Gas geben,
den Motor nicht warmlaufen

i:'oto: Rack

lassen, den Start-Stopp-
Modus nutzen, elektrische
Verbraucher nur so lange
einschalten wie notig und
keinen unndtigen Ballast
mitfiihren.
,Das alles funktio-
niert aber nur,
h wenn  das
Fahrzeug in
einem
or d -
nungsge-
mifBen
Zustand
ist und re-
gelméBig
gewartet
wird®“, betont
Buchsdriicker.
»Ganz wichtig ist auch
der richtige Reifendruck.
Wer mit 0,5 bar weniger als
empfohlen féhrt, verbraucht
gut 5 Prozent mehr Kraft-
stoff. Zum Sparen gehort
auch, den Einsatz des Fahr-
zeuges richtig zu planen.
»Ist die tdgliche Fahrt zum
Bécker wirklich notwendig?
Kann man Fahrgemeinschaf-
ten bilden? Gibt es
,Park & Ride‘-Angebote?
Und muss man zwingend in
der Rush-Hour fahren?,
fragt der Trainer. ,,Manches
lasst sich auch zu FuB3 oder
mit dem Fahrrad erledigen.
»Denn ein Fahrzeug, das in
der Garage steht, verbraucht
am wenigsten.*



ohne Beschrankunge

Am Montag, 16. Mai, startet
Seligenstadt in die neue Frei-
badsaison. Bis Mitte September
1adt die beliebte Freizeitanlage
tdglich von 9 bis 20 Uhr mit
ihren groflen Liegewiesen und
Sportbereichen, den Schwimm-
becken mit Sprungtiirmen und
Riesenrutsche sowie mit einem
frisch renovierten Kleinkindbe-
reich ein, sommerliches Wetter
zu genieflen.

Auf Hochtouren laufen derzeit
die letzten Arbeiten bis zur Er-
6ffnung. Besonders aufwendig
gestaltete sich in den letzten
Wochen die Reinigung der drei
Becken. Der Sprungturm erhielt
bereits eine neue, vom TUV ge-
forderte, rutschhemmende
Ober-flache und bekommt jetzt
noch einen neuen Anstrich. Der
Boden des Nichtschwimmerbe-
ckens wird neu verfugt, um Ver-
letzungsgefahren der Badegéste
an scharfkantigen Fliesen vor-
zubeugen.

AuBlerdem wurde die alte
Hecke um das Nichtschwim-
merbecken weggerissen und
durch einen neuen Zaun ersetzt.
Besonders freuen konnen sich
in diesem Jahr Familien mit
kleinen Kindern, denn im letz-
ten Jahr entstand im Rahmen
des  Investitionsprogramms
SWIM eine neue Kleinkindan-
lage im Seligenstédter Freibad.
Auf 700 Quadratmetern ent-
stand ein abgeschlossener Be-
reich mit Wasserattraktionen fiir
die Altersgruppe von ein bis
vier Jahren. Die 185 Quadrat-
meter gro3e Wasserspielflache

mit Quellen, Bachldufen, Was-
serrutsche, Spritzgerdten und
Spieltieren soll die angstfreie,
spielerische Wassergewohnung
fiir Kleinkinder ermoglichen.
,»Die neue Wasser-Spiel-Oase
flir unsere jiingsten Géste ent-
spricht modernsten Anforderun-
gen an eine frithkindliche
Wassergewohnung und wird
mit Sicherheit die Begeisterung
fiirs Wasser fordern. Zusitzlich
haben wir in diesem Jahr wie-
der eine Schwimmschule ver-
pflichten konnen. ,,rmw-aqua“
bietet montags Schwimmbkurse
fiir Kinder und Aquafitness an®,
freut sich Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian. Néhere Infos:
unter www.rmw-aqua.de

Der Einlass erfolgt nach zwei
Jahren mit Corona-Beschrin-
kungen in dieser Saison erstma-
lig wieder ohne Auflagen. Die
Eintrittskarten konnen aus-
schlieBlich an der Schwimm-
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KFZ-SACHVERSTANDIGEN-BURD

KFZ-SCHADEN - KFZ BEWERTUNGEN

YOUNG- U. OLDTIMERWERTGUTACHTEN

ROLF NOVER

im Grundgewann 7
63500 SELIGENSTADT
Telefon und Fax 0 6182 / 2 87 52

{iftentlich bestelit und vereidigter

Sachverstandiger fir das KFZ-Handwerk
bei der Handwerkskammer

badkasse erworben werden,
Kinder zahlen 2 Euro, Erwach-
sene 4 Euro. Ein Online-Ticket-
system kommt nicht mehr zum
Einsatz. Es ist nur Barzahlung
moglich.

Dauer- und Zehnerkarten aus
dem Jahr 2020 behalten in 2022
ihre Giiltigkeit und kénnen pro-
blemlos genutzt werden. Wer
noch keine Dauer- oder Zehner-
karte besitzt, kann diese zum
Preis von 80 Euro fiir Erwach-
sene und 40 Euro fiir Kinder er-
werben. Sie sind noch bis zum

13. Mai an der Zentrale im Rat-
haus erhéltlich. Ab 16. Mai er-
folgt der Verkauf direkt an der
Schwimmbadkasse.

,,Mit der Riickkehr zur Norma-
litdt nach zwei fiir alle Beteilig-
ten anstrengenden Jahren
aufgrund der Pandemie, starten
wir zuversichtlich in die kom-
mende Saison und erhoffen uns,
insbesondere auch wegen der
neuen Kleinkindanlage, dass
unsere Géste wieder uneinge-
schrinkten Badespall erleben
werden®, so der Rathauschef.

Wilzbach - tri.con GmbH

Steverberatungsgesellschaft

AschaffenburgerSir. 2 | 43500 Seligenstadt
Tel: (0&6182] 84 999 60

E-hail: infosisleverberatung-wiltbach.de
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Backer Pappert hat am Kapellenplatz neu erofinet

Seit April 2022 ist die Bék-
kerei Pappert am Kapellen-
platz in Seligenstadt présent.
Das neue Pappert-Café ver-
sorgt die Géste mit frischen
Snacks, Brotchen und Ge-
back. Das schone Ambiente
ladt ein, in gemiitlicher At-
mosphédre zu verweilen und
sich verwdhnen zu lassen.
Auch eine grofle Auswahl an
Friihstiicken werden auf der
Terrasse oder im Inneren an-
geboten. Sessel, Binke,
Stithle — groBe Tische, kleine
Tische: Fiir jeden Besuch hat
Pappert die passende Sitz-
Gelegenheit. Die grofe Aus-
wahl an Backwaren wird
nach handwerklicher Sitte in

el

der Backstube in Poppen-
hausen am FuBle der Wasser-
kuppe hergestellt. Vor Ort im
Geschift werden dann die

Brotchen und viele Brote

ren und mit eigenen Sauer-

von den MitarbeiterInnen
(Bild) stets frisch gebacken.

Fir die Herstellung der
Backwaren setzt das Famili-
enunternchmen nur auf die
besten Zutaten. So werden
die Brote traditionell auf der
Steinplatte gebacken. Herge-

teigen. Insgesamt bietet Pap-
pert einzigartige Produkte
fiir jeden Geschmack an: Im
groen Sortiment ist fiir
jeden etwas dabei — ob siil3
oder deftig, eckig oder rund,
als Feinmehl- oder Vollkorn-
spezialitét - auch sonntags.

Backerei-Verkaufer mw
Fachgeschafts-Assistent mw«

auf Vollzeit, Teilzeit wnd Minijob

gerne auch Querginsteiger

DAS BIETEN WIR

« honntagzruschiag

= Sicherer Arbeitsplatz
eiterkarte mit bis zu
Gl EUR Einkaulswert

= Mitarbeiterevents

ONLINE-BEWERBUNG

WWW.p3pperts
Info Tele

unmber 0160

Alenansenge

stellt nach eigenen Rezeptu- Foto: Rack-PR

,,Gastro-Kaffeeklatsch*

Nach zweijahriger Corona bedingter Zwangspause konnte
der seit vielen Jahren etablierte ,,Gastro-Kaffeeklatsch* erst-
mals wieder in Présenz stattfinden. Normaler Weise ladt
Biirgermeister Dr. Daniell Bastian zusammen mit Monika
Weber vom SeligenStadt-Marketing zwei Mal im Jahr Ver-
treter aus der hiesigen Gastronomie zum Gedankenaus-
tausch ins Seligenstddter Rathaus ein. ,,Auch wenn wir
virtuell immer in Verbindung waren, so ersetzt das kein per-
sonliches Treffen®, zeigt sich der Biirgermeister froh, wie-
der im direkten Kontakt zu sein. Im Préasenztreffen gab es
einen regen Austausch und es wurden verschiedene Ideen
angesprochen, zum Beispiel zur Steigerung der Attraktivitat
des Marktplatzes.

Foto: Stadt Seligenstadt
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Gefiihle wie Gliick, Motivation
oder Liebe treiben uns zu Jah-
resbeginn an. Aber warum
kommen unsere Lebensgeister
gerade im Friihling wieder in
Schwung?

Sonne, Licht, Hormone - ganz
schdn was los im Korper!

Die Tage werden endlich wie-
der langer. Wissenschaftlich be-
trachtet scheint es zundchst
simpel: Im Winter macht uns
insbesondere das Hormon Me-
latonin schlifrig, so dass wir
stindig miide sind. Durch die
steigende Lichtintensitét in den
Frithlingsmonaten schiittet der
menschliche Korper mehr
Gliickshormone, auch Endor-
phine genannt, aus.

Ein Beispiel hierfiir ist das Hor-
mon Serotonin, welches auch
als das Aktivitdtshormon be-
zeichnet wird. In der Folge wird
unser Kreislauf bei héherem
Lichteinfall deutlich besser ak-
tiviert und unsere Laune hebt
sich merklich. Langsam aber si-
cher vergeht die bei manch
einem aufgetretene Antriebslo-
sigkeit des Winters. Aber diese
dann doch eher "niichterne"
wissenschaftliche Betrachtung
trifft noch lange nicht den Kern
unserer Frithlingsgefiihle.

Glick, Warme, Leben - ganz
schon was los um uns herum!

Blumen wachsen in den Friih-
lingsmonaten in den Gérten und
lassen sie wieder in allen mog-
lichen Farben erstrahlen.
Baume treiben auf den Obst-
wiesen und Wildern aus, so
dass Bienen, Wespen und Hum-
meln einen reich gedeckten

L E

Tisch vorfinden. Vogel pfeifen
ihre Lieder bereits frith am
Morgen von allen Dachern und
bezirzen das andere Geschlecht
nach allen Regeln der Kunst.
Wenig spiter beginnen sie be-
reits mit dem Nestbau. Auch
der Igel verldsst sein Winter-
quartier und geht auf die Suche
nach Regenwiirmern und ande-
ren schmackhaften Geniissen.
Kurzum: Die Natur erwacht aus
ihrem Winterschlaf und startet
in einen neuen Lebenszyklus!
Uberall um uns herum kénnen
wir mit all unseren Sinnen das
erneute Erwachen des Lebens
spiiren: Die wohlige Warme der
Sonne, deren Strahlen sanft un-
sere Haut streicheln, der Ge-
ruch frischen Griins (auch wenn
es manch einem wieder in der
Nase kribbeln diirfte), der Ge-
schmack des ersten Eises der
Saison, all das zeigt unverkenn-
bar, dass das Friihjahr angebro-
chen ist.

Das Leben findet endlich wie-
der draussen an der frischen
Luft statt. Wir kommen mit
Gleichgesinnten zusammen und
besuchen gemeinsam das Gar-
tenrestaurant. Wir bringen den
Garten auf Vordermann und
sdhen ein, was wir spater im
Jahr ernten wollen.

Frahlingsgefuihle kommen

Wer erinnert sich nicht zu gern
an seine erste grosse Liebe?
Dieses erste Kribbeln im
Bauch, das Drehen im Kopf,
das verlegene Stottern beim ers-
ten Date! Nicht wenige dieser
Liebesgeschichten beginnen
mit den viel beschworenen
Friihlingsgefiihlen.

Viele erleben nun den sprich-
wortlichen zweiten Friihling:
ein Lécheln, ein Flirt im Café,
all diese zwischenmenschlichen
Gesten bescheren uns dieses
Kribbeln im Bauch, das man
angeblich nie mehr vergisst.

Ubrigens: Sollten Sie doch ein-
mal an der Frithjahrsmiidigkeit
leiden, welche hauptsédchlich
von der Temperaturumstellung
von den kalten Temperaturen
im Winter zu den wiarmeren im
Rest des Jahres herriihrt, lauten

1:1&‘1:

sgeister

unsere Tipps: Gehen Sie raus
und fiillen Sie dabei Thren
Gliicks-Hormonspeicher reich-
lich auf! Treiben Sie Sport im
Freien und setzen Sie damit die
neu gewonnene Energie in Be-
wegung um! Treffen Sie
Freunde und Bekannte und
gonnen Sie sich den einen oder
anderen Flirt am Rande! Stiir-
zen Sie sich voller Vorfreude in
die schonste Zeit des Jahres!
Threm Gemiit und Ihrer Seele
wird dies alles sehr gut tun.
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Essen und Trinken in Seligenstadt
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Seligenstédter ﬁgéﬁd%ﬁwﬁoée«
mit passender Tasse

Die Tourist-Info der Stadt Seligenstadt hat ihr Friihstiicksbrettchen-
Sortiment erweitert. Ab jetzt sorgen insgesamt fiinf Seligenstadt-
Varianten fiir einen guten Start in den Tag. Neu im Programm ist
ein Brettchen flichendeckend mit fotografischen Ansichten der
Stadt, und eines mit farbenfrohen grafischen Darstellungen der Se-
ligenstadter Sehens-wiirdigkeiten.

Die angestammten
Friihstiicksbrettchen
zieren eine Luftauf-
nahme des Konvent-
gartens, die stilisierte
Stadtsilhouette und
acht kleine Fotos der
Einhardstadt.

,Neu ist auch, dass
es diesmal Keramik-
tassen im gleichen
Design gibt“, freut
sich Biirgermeister
Dr. Daniell Bastian
(Bild).

Die Keramiktassen
sind fir 12 Euro, die
Brettchen fiir 8 Euro
pro Stiick in der Tou-
rist-Info erhdltlich.
Das Set — bestehend
aus Brettchen und passender Tasse — kostet 17,50 Euro.

,»Mit den neuen Seligenstiddter Frithstiicksbrettchen und der dazu
passenden  Kera-
miktasse  konnen
Sie Ihr Friihstiick so
richtig  geniefen.
Insbesondere  das
Set ist auch hervor-
ragend als Ge-
schenk geeignet®,
empfiehlt Biirger-
meister Dr. Daniell
Bastian.

Gewinnen Sie eine Gutschein-Card!

Der

Seligenstadt
Kenner

Sie kennen und lieben UNSER SELIGENSTADT?
Freilich! Dann haben Sie die beste Chance, eine
Gutschein-Card iUber Euro 50,-
vom Gewerbeverein von 1894 Seligenstadt

el T —

zu gewinnen. Schreiben Sie uns, was Sie auf
den drei Bildern erkennen. Alle Zuschriften,
die uns bis zum 28. Oktober 2022 erreichen
und korrekt beantwortet sind, nehmen an der
Verlosung teil! Nun viel SpaB3 und viel Glick!

Machen Sie mit und schreiben Sie uns:

Redaktion UNSER SELIGENSTADT
RomerstraBe 1, 63500 Seligenstadt
...oder per E-Mail:
unser-seligenstadt@rackmedia.eu

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

unserem Gewinner (Heft 26)
Peter Sommer, Egerldnder Str. 9, Seligenstadt

Zu erkennen waren: 1. Trauzimmer Romanisches Haus
2. Triumpfbogen Ff. Str. 1896, 3. Zugbriicke Wasserburg.
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Verkauf * Vermietung ¢ Vertrauen

Ihr Tipp, Ihre Provision!

So funktioniert's:

aig melden sich bequem per E-Mail, Telefon oder
iber das Homepage-Formular _Tippgeberprovi-
sion” und geben uns lhre, sowie die Kontaktdaten
des Eigentimers, dessen Immobilie verkauft wer-
den soil.

Sobald Ihre Kontaktdatan bei uns eingagangen sind,
treten wir mit |lhnen in Kontakt,

infei@lebherz-immobilien.de

offenbachi@@ebherz-immaobilien.de

Tip
FEEEEHF‘EQ wﬁ[ﬂﬂ

Durch unsere Erfabrung auf dem immaobilienmarkt
ist Ihr Konfakt und die lmmobilie bel uns in besten
Hamden!

Mach erfolgreichem Verkauf, die auf Ihren Tipp zu-
rickgeht, erhalten Sie |hre Tippgeber-Provision
gulgeschriaben!

Wir bedanken uns fiir Thr Vertraven und freuen
uns auf Siel

n Lebherzimmobilien

i@lebherzimmobilien

www. lebherz-immobilien.de




Auch ...

Das Anlagegesprdch: .
die am besten investierten
30 Minuten des Jahres.

Machen Sie tratz Inflation mebr aus Ihrem Geld und
erfahren Sie, welche Anlagestrategie zu lhnen passt.

Jetzt Termin veretnbaren aul

wwrw.sls-direkt.defwunschiermin S pa rkass E
Langen-Seligenstadt

Wenn's um Geld geht - Sparkasse.



